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Пояснительная записка 
Рабочая программа коррекционного курса «Двигательное развитие» разработана на основе Адаптированной основной общеобразовательной 
программы образования обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
тяжёлыми и множественными нарушениями развития (Вариант 2) государственного общеобразовательного казенного учреждения 
Иркутской области «Специальная (коррекционная) школа № 1 г. Иркутска», разработанной на основе федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 2) и 
федеральной адаптированной основной общеобразовательной программе обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) (приказ Минпросвещения РФ от 24.11.2022 № 1026). 
Цель: 
Обогащение сенсомоторного опыта, поддержание и развитие способности к движению и функциональному использованию двигательных 
навыков.  
Задачи: 
Мотивация двигательной активности. 
Поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений.  
Обучение переходу из одной позы в другую; освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью технических 
средств реабилитации); формирование функциональных двигательных навыков; развитие функции руки, в том числе мелкой моторики; 
формирование ориентировки в пространстве; обогащение сенсомоторного опыта. 

Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие двигательных навыков необходимо для 
нормальной жизнедеятельности всех систем и функций органов человека. У большинства детей с ТМНР имеются тяжелые нарушения 
опорно-двигательных функций, значительно ограничивающие возможности самостоятельной деятельности обучающихся.  

Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями координации, точности, темпа движений, что осложняет 
формирование физических действий: бег, прыжки и др., а также навыков несложных трудовых действий. У части детей с умеренной 
умственной отсталостью отмечается замедленный темп, вялость, пассивность, заторможенность движений. У других – повышенная 
возбудимость, подвижность, беспокойство сочетаются с хаотичной нецеленаправленной деятельностью. У большинства детей с 
интеллектуальными нарушениями наблюдаются трудности, связанные со статикой и динамикой тела.   
 Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учётом психофизического состояния ребёнка до 25 минут. 

Предметные результаты освоения коррекционного курса 
Возможные предметные результаты освоения коррекционного курса «Двигательное развитие» заносятся в СИПР с учетом индивидуальных 
возможностей и специфических образовательных потребностей обучающихся. 
Возможные предметные результаты:  

1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений.  
• Освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться. 
• Освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие координационных способностей.  
• Совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости. 



• Умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др.  
2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью.  

• Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевые ощущения, др. 
Содержание коррекционных занятий 

Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), в положении сидя. Выполнение движений головой: 
наклоны (вправо, влево, вперед в положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в положении лежа на 
спине/животе, стоя или сидя), «круговые» движения (по часовой стрелке и против часовой стрелки). Выполнение движений руками: вперед, 
назад, вверх, в стороны, «круговые». Выполнение движений пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак 
/разгибание. Выполнение движений плечами.  
Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за головы), одной рукой (от груди, от уровня 
колен, из-за головы). Отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой). Ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, над головой). 
Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота на спину. Изменение позы в положении сидя: поворот 
(вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). Изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, 
вправо, влево). Вставание на четвереньки. Ползание на животе (на четвереньках). Сидение на полу (с опорой, без опоры), на стуле, садиться 
из положения «лежа на спине».   
Вставание на колени из положения «сидя на пятках». Стояние на коленях. Ходьба на коленях. Вставание из положения «стоя на коленях». 
Стояние с опорой (вертикализатор, костыли, трость и др.), без опоры. Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, отведение ноги в 
сторону, отведение ноги назад. Ходьба по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без опоры), по наклонной поверхности (вверх, 
вниз; с опорой, без опоры), по лестнице (вверх, вниз; с опорой, без опоры). Ходьба на носках (на пятках, высоко поднимая бедро, 
захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, в приседе). Бег с высоким подниманием бедра (захлестывая голень 
назад, приставным шагом). Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением (вперед, назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге. Удары 
по мячу ногой с места (с нескольких шагов, с разбега).  
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