
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ 
Государственное общеобразовательное казенное учреждение Иркутской области «Специальная (коррекционная) школа № 1 г. Иркутска» 

(ГОКУ «СКШ № 1 г. Иркутска») 
664009, г. Иркутск, ул. Дорожная, 4 

тел/факс: 27-05-33; e-mail: shkola_1irk@mail.ru 
 

 
 
 
 

 
 
 

 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
учебного предмета «Изобразительная деятельность» 

к   Адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития (Вариант 2), разработанной на 

основе федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 2) и федеральной адаптированной основной общеобразовательной программе обучающихся  

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  
(приказ Минпросвещения РФ от 24.11.2022 № 1026) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Иркутск, 2023 год 

РАССМОТРЕНА 
на педагогическом совете школы 
Протокол от 30.08.2023 № 5 

УТВЕРЖДЕНА  
приказом директора 
от 30.08.2023 № 55 
М.П. 

mailto:shkola_1irk@mail.ru


Пояснительная записка. 
Рабочая программа учебного предмета «Изобразительная деятельность» разработана на основе Адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития (Вариант 2) государственного 
общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области «Специальная (коррекционная) школа № 1 г. Иркутска», разработанной 
на основе федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 2) и федеральной адаптированной основной общеобразовательной программе обучающихся  
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Минпросвещения РФ от 24.11.2022 № 1026). 

Цель: коррекция восприятия, внимания, зрительно-двигательной координации, пространственных представлений, наглядно-
действенного, наглядно-образного мышления детей, а также развитие речи учащихся, организующей их умственную и практическую 
деятельность. 

Задачи: 
• формирование положительного эмоционального отношения к изобразительной деятельности; 
• развитие интереса к деятельности и ее результатам; 
• формирование потребности в отражении действительности доступными изобразительными средствами (рисунок, аппликация, изделия 

из пластилина и природного материала); 
• формирование умения соотносить получаемые изображения с реальными объектами, явлениями, событиями; 
• обучение приемам и средствам рисования, аппликации, лепки; развитие восприятия основных свойств и отношений изображаемых 

объектов; 
• обогащение, уточнение и закрепление представлений о предметах и явлениях окружающего мира; 
• совершенствование мелкой моторики, зрительно-двигательной координации, координации движений обеих рук; 
• воспитание адекватного отношения к результатам собственной деятельности и деятельности других, формирование основ самооценки. 
• формировать интерес к изобразительной деятельности; 
• закреплять представления о материалах и средствах, используемых в процессе изобразительной деятельности, и их свойствах 

(карандаши, фломастеры, кисти, бумага, краски, мел, пластилин, глина и др.); 
• учить пользоваться карандашами, фломастерами, кистью и др.; 
• учить оставлять графический след на бумаге, доске с помощью фломастера, карандаша, мела, кисти и т. п.; 
• учить узнавать собственные мазки на бумаге, называть изображение словами или звукоподражаниями; 
• знакомить детей в процессе изобразительной деятельности с основными цветами: красным, желтым, синим, зеленым; 
• учить детей проводить пальцем, кистью и специально оборудованными средствами (тампоном из поролона, ваты) различные 

произвольные мазки: длинные, короткие, толстые и тонкие; 
• учить детей раскрашивать красками поверхность листа с помощью учителя и самостоятельно; 
• знакомить детей с приемами работы с глиной, пластилином (разминать, разрывать на крупные куски, соединять, отщипывать мелкие 

куски, раскатывать прямыми и круговыми движениями, расплющивать); 



• учить детей приемам работы с глиной, пластилином (разминать, разрывать на крупные куски, отщипывать мелкие куски, раскатывать 
прямыми и круговыми движениями, расплющивать); 

• учить подражать действиям учителя. 
Общая характеристика учебного предмета 

Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 
ТМНР. Изобразительная деятельность обладает большими развивающими и коррекционными возможностями. Ее использование 
обеспечивает развитие их сенсомоторной сферы, мелкой моторики, координации движений обеих рук, зрительно-двигательной 
координации, восприятия, представлений об окружающем мире. Таким образом, в процессе обучения детей с умеренной, тяжелой, 
глубокой умственной отсталостью изобразительной деятельности на первый план выходят не столько образовательные задачи, сколько 
коррекционно-развивающие, воспитательные. Недоразвитие тех психических процессов и функций, которые составляют основу 
изобразительной деятельности (познавательной активности, восприятия, наглядно-действенного и наглядно-образного мышления, речи), 
предметной, игровой, конструктивной деятельности, а также ограниченный жизненный опыт, несформированность представлений об 
объектах и явлениях окружающего мира обусловливают трудности детей с нарушениями интеллекта в овладении предметным 
изображением. 

Основной формой обучения изобразительной деятельности в школе является урок. Учитель продумывает содержание, объем и 
степень сложности каждого урока в соответствии с возможностями всех учащихся. В процессе проведения урока создаются условия, 
которые дают возможность каждому школьнику работать в своем темпе, проявлять максимальную степень самостоятельности при 
выполнении задания. Индивидуальный подход должен органично сочетаться с фронтальной работой. Успешность обучения детей с 
умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью зависит от разнообразия методов и приемов, применяемых учителем. Их выбор 
зависит от содержания урока, особенностей психофизического развития детей, уровня овладения ими изобразительной деятельностью. 

В процессе обучения изобразительной деятельности школьников с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 
целесообразно использовать следующие методы и приемы: 

• совместные (сопряженные) действия ребенка и взрослого, действия по подражанию (в основном на начальном этапе обучения и при 
изучении нового содержания); 

• действия учеников по образцу под контролем учителя, особенно на уроках декоративного рисования; 
• действия с контурными изображениями, использование приемов наложения и обводки шаблонов, трафаретов для создания целостного 

образа изображаемого предмета; 
• выполнение изображений по натуре после предварительного тактильного и зрительного обследования, «прорисовывания»; 
• предварительное рассматривание, самостоятельное называние, показ по словесной инструкции педагога рисунков, картин, специально 

подобранных народных игрушек, картинок и т. п.; 
• соотнесение предметов с соответствующими им изображениями с последующим их называнием или указанием на них с помощью 

жеста; 
• наблюдения на прогулках и экскурсиях за явлениями природы, предметами окружающего мира, живыми объектами для последующего 

изображения их в процессе рисования, лепки, аппликации; 



• обыгрывание предметов, определение их функционального назначения, свойств и качеств для последующего более точного 
изображения на уроках рисования; 

• использование рисунков и аппликаций в процессе других уроков (основы математических представлений, родная речь, музыкально-
ритмических занятий и др. 

Предметные результаты освоения учебного предмета 
Освоение обучающимися учебного предмета «Изобразительная деятельность» предполагает достижение ими двух видов результатов: 
личностных и предметных. Все результаты рассматриваются как ожидаемые (возможные).  
Ожидаемые личностные результаты освоения учебного предмета «Изобразительная деятельность» заносятся в СИПР с учетом 
индивидуальных возможностей и специфических образовательных потребностей обучающихся. 
Возможные предметные результаты освоения учебного предмета «Изобразительная деятельность» заносятся в СИПР с учетом 
индивидуальных возможностей и специфических образовательных потребностей обучающихся. 
Возможные предметные результаты:  

 освоение доступных средств изобразительной деятельности и их использование в повседневной жизни: интерес к доступным видам 
изобразительной деятельности; умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной деятельности 
(лепка, рисование, аппликация);  

 способность к совместной и самостоятельной изобразительной деятельности: положительные эмоциональные реакции (удовольствие, 
радость) в процессе изобразительной деятельности; стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать 
результаты работы; умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности; 

 готовность к участию в совместных мероприятиях: готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками, 
взрослыми; умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для участия в выставках, конкурсах рисунков, 
поделок. 

Содержание учебного предмета «Изобразительная деятельность» 
Учебный предмет «Изобразительная деятельность» включает 3 раздела: лепку, аппликацию, рисунок. 
Лепка. Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений 
для работы с пластичными материалами: стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп. Разминание пластилина (теста, глины). 
Раскатывание теста (глины) скалкой. Отрывание  кусочка  материала от целого куска. Откручивание  кусочка материала от целого куска. 
Отщипывание кусочка материала от целого куска. Отрезание кусочка материала стекой. Размазывание пластилина по шаблону (внутри 
контура). Катание колбаски на доске (в руках). Катание  шарика на доске (в руках). получение формы путем выдавливания формочкой. 
Вырезание заданной формы по шаблону стекой (ножом, шилом и др.). Сгибание колбаски в кольцо. Закручивание колбаски в жгутик. 
Переплетение: плетение из 2-х (3-х) колбасок. Проделывание отверстия в детали. Расплющивание материала на доске (между ладонями, 
между пальцами). Скручивание колбаски (лепешки, полоски). Защипывание краев детали. Соединение деталей  изделия прижатием 
(примазыванием, прищипыванием). Лепка предмета из одной (нескольких) частей. 
Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью и др.). Нанесение декоративного материала на изделие. Дополнение изделия мелкими 
деталями. Нанесение на изделие рисунка. Лепка изделия с нанесением растительного (геометрического) орнамента. Лепка нескольких 
предметов, объединённых сюжетом. 



Аппликация. Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, салфетка и др. Узнавание (различение) 
инструментов и приспособлений, используемых для изготовления аппликации: ножницы, шило, войлок, трафарет, дырокол и др. Сминание 
бумаги. Отрывание бумаги заданной формы (размера). Сгибание листа бумаги пополам (вчетверо, по диагонали). Скручивание листа 
бумаги. Намазывание всей (части) поверхности клеем. Выкалывание шилом: прокол бумаги, выкалывание по прямой линии, выкалывание 
по контуру. Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание листа бумаги. Вырезание по контуру. Сборка изображения 
объекта из нескольких деталей. Конструирование объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей, соединение деталей между собой. 
Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной аппликации: заготовка деталей, сборка изображения объекта, 
намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение последовательности действий при изготовлении декоративной 
аппликации: заготовка деталей, сборка орнамента способом чередования объектов, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к 
фону. Соблюдение последовательности  действий при изготовлении сюжетной аппликации: придумывание сюжета, составление эскиза 
сюжета аппликации, заготовка деталей, сборка изображения, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. 
Рисование. Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: краски, мелки, карандаши, фломастеры, 
палитра, мольберт, кисти, емкость для воды. Оставление графического следа. Освоение приемов рисования карандашом. Соблюдение 
последовательности действий при работе с красками: опускание кисти в баночку с водой, снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса 
кисти в краску, снятие лишней краски о край баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду и т.д. Освоение приемов 
рисования кистью: прием касания, прием примакивания, прием наращивания массы. Выбор цвета для рисования. Получение цвета краски 
путем смешивания красок других цветов.  
Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) линий. Соединение точек. Рисование геометрической фигуры 
(круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник). Закрашивание внутри контура (заполнение всей поверхности внутри контура). 
Заполнение контура точками. Штриховка слева направо (сверху вниз, по диагонали), двойная штриховка. Рисование контура предмета по 
контурным линиям (по опорным точкам, по трафарету, по шаблону, по представлению). Дорисовывание части (отдельных деталей, 
симметричной половины) предмета. Рисование предмета (объекта) с натуры. Рисование растительных (геометрических) элементов 
орнамента. Дополнение готового орнамента растительными (геометрическими) элементами. Рисование орнамента из растительных и 
геометрических форм в полосе (в круге, в квадрате). Дополнение сюжетного рисунка отдельными предметами (объектами), связанными 
между собой по смыслу. Расположение объектов на поверхности листа при рисовании сюжетного рисунка. Рисование приближенного и 
удаленного объекта. Подбор цвета в соответствии с сюжетом рисунка. Рисование сюжетного рисунка по образцу (срисовывание готового 
сюжетного рисунка) из предложенных объектов (по представлению). Рисование с использованием нетрадиционных техник: монотипии, 
«по - сырому», рисования с солью, рисования шариками, граттаж, «под батик». 


