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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 Рабочая программа общекультурного направления внеурочной деятельности кружка «Игра и игрокоррекция» разработана на основе 
Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития (Вариант 2) государственного 
общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области «Специальная (коррекционная) школа № 1 г. Иркутска», разработанной на 
основе федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 2) и федеральной адаптированной основной общеобразовательной программе обучающихся  
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Минпросвещения РФ от 24.11.2022 № 1026). 

Целью программы является развитие ребёнка, что включает в себя коррекцию сенсорного обучения, эмоционально-волевой, 
мотивационной сфер, механизмов волевой регуляции. 

Основными задачами программы являются: 
- создание коррекционных условий для развития сохранных функций и личностных особенностей; 
- осуществление сенсорного, психомоторного развития в процессе освоения содержательных видов деятельности; 
- развитие психических функций внимания, памяти, восприятия, воображения; 
- формирование умения сравнивать, анализировать, делать несложные самостоятельные выводы; 
- формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления заданной деятельности; 
- развитие работоспособности, умения сосредоточиваться на заданном действии; 
- формирование положительной мотивации к обучению; 
- воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков; 
- воспитание самостоятельности при выполнении заданий, умение доводить 

Учитывая степень тяжести дефекта ребёнка, состояние его здоровья, индивидуально-типологические особенности, необходимо 
создавать педагогические условия, направленные на преодоление трудностей овладения программными знаниями, умениями и навыками, 
что, в свою очередь, будет способствовать успешной адаптации и интеграции детей в обществе. Такую помощь призвана оказать специально 
организованная внеурочная деятельность коррекционно-развивающего направления «Коррекция и развитие психомоторики и сенсорных 
процессов». 

Программа «Игра и игрокоррекция», составлена с учетом психофизических особенностей детей, которым свойственны      
нарушения познавательной и эмоционально-волевой сферы. Она опирается на ведущий вид деятельности данной категории детей –игру. 
Коррекционная направленность занятий в игровой форме помогут обучающимся в непринужденной обстановке успешно овладевать 
содержанием начальной ступени обучения, восполнить пробелы в знаниях. Разделы, темы программы, содержание цикла занятий носят 
коррекционно-развивающий характер.  Программа реализуется через предметно-практическую, музыкально-ритмическую, изобразительную   
деятельность, конструирование, тренировочные упражнения, игры и готовит учащихся к восприятию учебных предметов. На занятиях 
используются опорные схемы, демонстрационные пособия, аудио, видео -материалы, компьютерные технологии.  Концентрическое 
расположение учебного материала создает условие для постепенного накопления информации учащимися, отработки её по темам и развития 
каждого ребенка. 



Предметные результаты 
 
- умение использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 
- осознание себя как ученика 
- формирование умения обращаться за помощью и принимать помощь 
• проявлять интерес и положительное отношение к знакомым играм и игрушкам; 
• адекватно, в соответствии с функциональным назначением, использовать простые игрушки в процессе выполнения игровых 

действий; 
• действовать в процессе игры рядом, совместно, проявлять отношения партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки во время 

игры; 
• отражать в играх приобретенный жизненный опыт, включаться в различные игры и игровые ситуации по просьбе взрослого, других 

детей или самостоятельно; 
• общаться по ходу игры с помощью жестов, мимики, речи (особое внимание обращается на использование различных речевых 

конструкций, обращений в процессе игры); 
• выполнять игровые действия совместно со взрослым, по подражанию, по образцу, а затем по словесной инструкции. 

Содержание  
Дидактические игры: Беседа по картине. Чтение детской литературы. Дидактические игры «Ситуация», пазлы «Куклы», «Наши игры». 
Домино «Жу-жу», «Подбери картинку», «Овощи», «Фрукты», «Ягоды», «Весёлый счёт». 

Развитие графомоторных навыков: штриховка, обводка по линиям 
Сюжетно-ролевые игры: Игра «Школа». «В магазин за школьными принадлежностями». «Урок веселого счета». «На большой 

перемене». «Кукольный театр в гостях у школьников». «В школьной библиотеке». «Обед в школьной столовой». 
 
 


