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Пояснительная записка 
Рабочая программа общекультурного направления внеурочной деятельности 

кружка «Весёлые нотки» разработана на основе Адаптированной основной 
общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями (Вариант 1) государственного 
общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области «Специальная 
(коррекционная) школа № 1 г. Иркутска», разработанной на основе федерального 
государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) и федеральной 
адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Минпросвещения РФ от 
24.11.2022 № 1026). 

Цель: создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни 
в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 
ценностей, всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), создание воспитывающей среды, 
обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов учащихся в 
свободное время. 

Задачи: коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, 
личностного развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей; 

развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни; 
развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных 

видах деятельности; 
формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно 

оценивать окружающее и самих себя, 
формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  
развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремлённости и настойчивости в достижении результата; 
расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта; 
формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 
формирование умений, навыков социального общения людей;  
расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и 

общеобразовательной организации; 
развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  
укрепление доверия к другим людям;  
развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других 

людей и сопереживания им. 
Содержание   внеурочной деятельности кружка «Весёлые нотки»  
 ведётся по программе, включающей несколько разделов. 
1. «Шумовые и музыкальные звуки» 
Содержание 
«Шумовые и музыкальные звуки» включает в себя комплексные ритмические, 
музыкальные игры и упражнения, призванные обеспечить развитие музыкальных 
способностей ребенка, пластической выразительности телодвижений на музыкальные и 
шумовые звуки, снизить последствия учебной перегрузки. 
Знакомство с шумовыми и музыкальными инструментами. Импровизация на 
музыкальных инструментах. 
Формы – музыкально-театрализованные упражнения, конкурс «Шумовые и музыкальные 
загадки», «Шумовой оркестр». «Детский оркестр», музыкальные записи, музыкальная 
игра «Угадай мелодию» (презентация). 



2. «Разбудим голосок» 
Содержание 
Раздел объединяет игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы 
голосового аппарата, правильной артикуляции, четкой дикции. 
«Голос – одежда нашей речи». В быту различают голоса сильные – слабые, высокие – 
низкие, чистые – нечистые, звонкие – глухие, визжащие - ворчащие, т.е. бытовая 
классификация указывает на отличительные качества (признаки, приметы) голоса: сила, 
объем, чистота, характер окраски. 
Богатство голоса во многом определяется объемом, регистровым диапазоном его. В 
голосе каждого человека есть 2-3 нотки, которые приятно звучат и образуются без какого-
либо напряжения. Это звуки нормального или натурального голоса. 
Голос – нежнейший и тончайший инструмент, которым должен владеть каждый, особенно 
исполнитель. Голос надо беречь, упражнять, развивать, обогащать, совершенствовать. 
«Дыхательная гимнастика» А.Н.Стрельниковой. 
3. «Развитие голоса» 
Содержание 
В раздел включены музыкальные игры, развивающие голосовой аппарат, умение 
исполнять детские песенки, попевки, сочинять небольшие рассказы и сказки о музыке. 
Дети учатся создавать различные по характеру музыкальные образы. В этой работе 
ребенок проживает вместе с героями детских песен, эмоционально реагирует на их 
внешние и внутренние характеристики, выстраивает логику поведения героев. У детей 
формируется нравственно-эстетическая отзывчивость на прекрасное и безобразное в 
жизни и в искусстве. При сочинении произведений обогащается словарный запас, 
развивается логика построения сюжета, при выборе музыкальных и художественных 
элементов для яркости образа формируется чувство вкуса. 
Формы - групповые игры, сольное и хоровое пение. 
4. «Фольклор» 
Содержание 
Действенное знакомство с преданиями, традициями, обрядами, играми и праздниками 
русского народа: Рождество Христово, Масленица, Красная горка, Троица расширяет 
неразрывную связь искусства с жизнью, с истоками русского народа. Знакомство с 
русскими народными жанрами: сказками, песнями, играми, пословицами, дразнилками, 
считалками. 
Формы – импровизация игр, хороводов, сказок. Русские народные сказки, песни, 
заклички, пословицы, считалки. 
5. «Музыка» 
Содержание 
Раздел «Музыка» - призван познакомить учащихся с музыкой как видом искусства; дать 
понятие, что даёт музыкальное искусство в формировании личности. Он включает в себя 
беседы, видео просмотры и аудио прослушивание, участие детей в концертах, 
представление своих творческих работ по темам бесед. Краткие сведения о музыкальном 
искусстве и его особенностях. 
Раздел предусматривает не столько приобретение ребенком профессиональных навыков, 
сколько развитие его игрового поведения, эстетического чувства, умения общаться со 
сверстниками и взрослыми в различных жизненных ситуациях. 
Формы – постановка музыкальных сказок, участие в концертах. 
6. «Творчество» 
Содержание 
В раздел включены музыкальные игры, развивающие голосовой аппарат, умение сочинять 
частушки, скороговорки, считалки, небольшие рассказы и сказки о музыке, подбирать 
простейшие мелодии. Дети учатся создавать различные по характеру музыкальные 
образы. В этой работе ребенок проживает вместе с героем действия и поступки, 



эмоционально реагирует на его внешние и внутренние характеристики, выстраивает 
логику поведения героя. Необходимо проводить обсуждение музыкальных произведений, 
воспитывать у ребят интерес к работе друг друга, самокритичность, формировать 
критерий оценки качества работы. У детей формируется нравственно-эстетическая 
отзывчивость на прекрасное и безобразное в жизни и в искусстве. При сочинении 
произведений обогащается словарный запас, развивается логика построения сюжета, при 
выборе музыкальных и художественных элементов для яркости образа формируется 
чувство вкуса. 
Формы – творческие игры, конкурсы. 
7. «Радуга талантов» 
Содержание 
«Радуга талантов» - является итоговым, включает в себя выступление перед родителями 
работу с отрывками и постановками музыкальных сказок. Возможно проявление 
творчества детей: дополнение сценария учащимися, выбор музыкального сопровождения 
музыкальных сказок. 
Личностные и предметные результаты освоения внеурочной деятельности кружка 
«Веселые нотки» 
Освоение обучающимися с легкой умственной отсталостью внеурочной деятельности 
кружка «Веселые нотки» предполагает достижение ими двух видов результатов: 
личностных и предметных.  
 
К личностным результатам освоения кружка относятся: 
- формирование эстетических потребностей, ценностей; 
- развитие эстетических чувств и художественного вкуса; 
- развитие потребностей опыта творческой деятельности в вокальном виде искусства; 
- бережное заинтересованное отношение к культурным традициям и искусству родного 
края, нации, этнической общности. 
Предметные результаты: 
Минимальный уровень:  
- овладение практическими умениями и навыками творчества; 
- овладение основами музыкальной культуры. 
Достаточный уровень: 
- овладение способами решения поискового и творческого характера; 
- культурно – познавательная, коммуникативная и социально – эстетическая 
компетентности; 
- приобретение опыта творческой деятельности. 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 

 


