
 
Недельный учебный план  

обучающихся 9б, 9в классов 
государственного общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области 

«Специальная (коррекционная) школа № 1 г. Иркутска», 
 реализующего адаптированную основную общеобразовательную программу основного 
общего образования для обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными 

нарушениями развития,  
на 2023-2024 учебный год 

 
Общеобразовательные области Количество часов в 

неделю 
Всего 

9б класс 9в класс 
Чтение и письмо 5 5 10 
Счёт 5 5 10 
Развитие речи 1 1 2 
Хозяйственно-бытовой труд и привитие навыков 
самообслуживания 5 5 

10 

Физическая культура 2 2 4 
Пение и ритмика 1 1 2 
Рисование 2 2 4 
Трудовое обучение 9 9 18 
Максимальная нагрузка на 1 ученика 30 30 60 
Внеурочная деятельность: 10 10 20 
Коррекционно-развивающая область: 5 5 10 
Развитие психомоторики и сенсорное развитие 3 3 6 
Логопедические занятия 2 2 4 
Другие направления внеурочной деятельности: 5 5 10 
Духовно-нравственное направление 
кружок «Разговоры о важном» 

 
1 

 
1 

 
2 

Социальное направление 
Профориентационный курс «Россия – Мои 
горизонты» 

 
1 

 
1 

 
2 

Общеинтеллектуальное направление 
кружок «Компьютерная грамотность» 

 
1 

 
1 

 
2 

Общекультурное направление 
кружок «Мир эмоций» 

 
2 

 
2 

 
4 

Общее количество часов 
(всего к финансированию) 

 
40 

 
40 

 
80 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


