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Пояснительная записка  

Данная программа разработана на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) государственного общеобразовательного учреждения Иркутской 
области «Специальная (коррекционная) школа № 1 г.Иркутска» 

Преподавание базируется на знаниях, получаемых учащимися на уроках математики, истории, биологии и др.предметов. 
Цель: Подготовка учащихся к освоению профессии швея и выполнению элементарных видов работ 

Основные задачи преподавания учебного предмета «Профессионально-трудового обучения» (швейное дело): 
-  овладение трудовыми и специальными умениями, безопасными приемами труда; умениями рациональной организации трудовой 

деятельности, изготовления объектов труда с учетом эстетических и экологических требований; 
- развитие познавательных интересов, пространственного воображения,  творческих, коммуникативных способностей, к анализу 

трудового процесса; 
- воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, ответственности за результаты своей деятельности, 

уважительного отношения к людям различных профессий и результатам их труда;  
Трудовое обучение в  коррекционной общеобразовательной школе современная дидактика рассматривает как системный процесс, 
включающий этапы первичного усвоения знаний, а затем последующего их расширения и закрепления, осуществляемый на основе общих 
дидактических принципов: доступности, научности, систематичности, сознательности, наглядности, связи теории  с практикой, прочности 
усвоения знаний, умений и навыков. Особое место отводится принципу коррекции умственных недостатков посредствам индивидуального и 
дифференцированного подхода. Программа для 9  класса составлена таким образом, что уровень сложности материала опирается на ранее 
полученные сведения во время уроков трудового обучения в 5-7 классах. 
     Каждый раздел состоит из нескольких тем и содержания работы по каждой из них. Время, отведённое на изучение темы, может 
варьироваться в зависимости от степени её усвоения учащимися и материально-технического обеспечения мастерской. При этом на 
практическое повторение отводится от 30% до 50% учебного времени.  
 Обучение швейному делу развивает мышление, способность к пространственному анализу, мелкую и крупную моторики учеников. 
Кроме того, выполнение швейных работ формирует у них эстетические представления, благотворно сказывается на становлении их 
личностей, способствует их социальной адаптации и обеспечивает им в определенной степени самостоятельность в быту. 

  
Содержание учебного предмета «Профессионально-трудовое обучение» (швейное дело), 9класс 

 
  Вводное занятие Планы обучения на год и предстоящий триместр. Правила поведения и работы в швейной мастерской. Техника 
безопасности при пользовании инструментами и оборудованием. Распределение рабочих мест.                                                              
Промышленные швейные машины. Теоретические сведения. Универсальная швейная машина: модели (97-го класса, 1022-го класса   и 
другие), скорость, виды выполняемых работ, основные механизмы. Приспособления к универсальной швейной машине (направляющие 
линейки для подшивки низа и выполнения окантовочного шва). Заправка нитей в машину. Перевод регулятора строчки. Простейшие приемы 
регулировки натяжения верхней и нижней нитей. Специальная швейная машина: виды (цепного стежка, краеобметочная, стачивающе-
обметочная), характеристика и назначение видов. Заправка верхней и нижней нитей. Швейные машиныавтоматы и полуавтоматы: 
характеристика и назначение. Умение. Работа на универсальной швейной машине. Упражнения. Заправка верхней и нижней нитей на 
универсальной и специальной швейных машинах. Регулировка натяжения верхних и нижних нитей на универсальной и специальной 
швейных машинах. Волокна, ткани и нетканые материалы. Теоретические сведения. Ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей. 



Блузочная, плательная и плащевая синтетические ткани: свойства и их учет при пошиве изделий. Особенности влажно-тепловой обработки 
синтетической ткани. Чистка, стирка и хранение изделий из синтетических тканей. 
 Новые ткани из натуральных волокон с добавкой искусственных и синтетических. Ткани с пропиткой, с блестящим покрытием, с 
применением металлических и металлизированных нитей. Нетканые материалы. Окраска, технологические свойства и использование новых 
тканей для изготовления одежды. Лабораторная работа.  
Определение синтетических тканей по внешнему виду, на ощупь и по характеру горения нитей. Изучение прорубаемости новых тканей 
(строчка на машине иглами и нитками разным номеров), влагопроницаемости (намачивание водой, сушка, наблюдение за изменением 
внешнего вида), сминаемости,  изменений вида и качества при утюжке, с разным температурным режимом.  
Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий. Изделие. Короткий рукав «Фонарик». Теоретические сведения. 
Моделирование рукавов. Практические работа. Обработка короткого рукава «фонарик» с образованием одинарной и двойной оборки на 
образцах. 
 Изделие. Плосколежащий воротник. Теоретические сведения. Построение чертежа и подготовка выкройки плосколежащего воротника. 
Практическая работа. Обработка плосколежащего воротника и соединение воротника с горловиной с помощью двойной косой обтачкой. 
Изготовление выкройки и образцов платья, отрезного по линии талии или по линиибедер. Изделие. Образцы соединения лифа и юбки 
различными способами. Теоретические сведения.  
Изготовление выкроек платья в масштабе 1:4 и натуральную величину. Правила соединения лифа с юбкой. Практические работы. 
Соединение лифа с юбкой стачным и накладным швами. Практическое повторение. Виды работы. Пошив блузки с застёжкой до верха. 
Самостоятельная работа. Отдельные операции по пошиву изделия в масштабе 1: 2 (Выполняется по готовому крою.) Особенности обработки 
изделий из синтетических тканей. 
 Изготовление платья, отрезного по линии талии или по линии бедер. Изделие. Платье отрезное по линии талии или по линии бедер со 
съемным поясом, с рукавами или без рукавов. Теоретические сведения. Платья отрезное и цельнокроеное. Фасоны отрезного платья. Детали 
платья, отрезного по линии талии и по линии бедер. Использование выкроек основ платья, блузок и юбок для изготовления выкройки 
отрезного платья. Ткани, используемые для пошива отрезного платья. Детали платья, отрезного по линии талии. Умение. Выбор и описание 
фасона.  
Практические работы. Разрезание выкройки основы платья по линии талии и по линии бедер. Раскладка выкройки на ткани. Изменение 
фасона юбки при раскрое. Раскрой с учетом припусков на швы. Прокладывайте копировальных стежков. Подготовка платья к примерке. 
Примерка. Внесение исправлений после примерки. Обработка вытачек, боковых и плечевых срезов. Обработка пояса. Соединение лифа с 
юбкой притачным швом. Готовые выкройки и чертежи изделий в масштабе и в натуральную величину Теоретические сведения. Готовая 
выкройка: особенности, название деталей и контурных срезов, условные обозначения линий, контрольных точек и размеров на чертежах в 
натуральную величину, цифровые обозначения на чертежах в уменьшенном масштабе.  
Умение. Использование миллиметровой бумаги для изготовления выкройки в натуральную величину на основе уменьшенного чертежа. 
Использование резца и кальки для перевода выкроек в натуральную величину из приложения к журналу мод. Подгонка выкройки на свой 
размер. Описание фасона изделия по рисунку в журнале мод с использованием описания инструкции к выкройке. Практические работы. 
Выбор фасона изделия с учетом его сложности. Анализ выкройки и чертежа. Организация труда и производства на швейной фабрике 
Теоретические сведения. Основные этапы изготовления одежды в швейной промышленности. Общее представление о разработке моделей и 
конструировании изделий для массового производства. Оборудование отделочного цеха: виды (утюги, прессы, паровоздушные манекены), 
назначение. Общее представление о работе прессов. Бригадная форма организации труда. Оплата труда швеи-мотористки. Разряды по 
существующей тарифной сетке.  



Законодательство по охране труда. Трудовая дисциплина. Охрана труда. Труд молодежи. Безопасность труда на швейной фабрике. 
Экскурсия. Швейная фабрика или ателье. Ознакомление с оборудованием. Технология пошива прямого цельнокроеного платья, 
применяемая в массовом производстве Изделие.  
Прямое цельнокроеное платье с несложной отделкой. Теоретические сведения. Работа подготовительного и раскройного цехов: настил 
тканей, раскладка лекал, экономные приемы раскроя, оборудование для раскроя, проверка качества кроя, маркировка кроя. Лекало: 
направление долевых нитей, контрольные точки для соединения деталей, хранение, материал для изготовления. Последовательностьпошива 
прямого цельнокроеного платья на швейной фабрике: заготовка переда платья, соединение плечевых срезов, обработка горловины, 
втачивание рукавов в открытую пройму или обработка проймы подкройной обтачкой. Соединение боковых срезов, обработка низа изделия. 
Утюжка и складывание изделия. Практические работы.  
Раскрой платья по фабричным лекалам. Пошив платья по производственной технологии. Раскрой по готовым выкройкам или чертежам и 
пошив легкой женской одежды Изделия. Платье, юбка, сарафан, блузка несложного фасона. Теоретические сведения. Готовая выкройка: 
названия деталей, контрольные обозначения, описания к выкройке или чертежу. Выбор фасона и его анализ. Подбор ткани, ниток и 
фурнитуры. Подбор отделки для модели с отделкой.  
Норма расхода ткани при разной ее ширине. Анализ выкройки. Пошив и отделка изделия (платье, блуза для девочки). Практические 
работы. Раскладка выкройки на ткани. Проверка раскладки с учетом направления рисунка, экономного использования ткани и припусков на 
швы. Раскрой. 
 Самостоятельная работа. Пошив платья, отрезного по линии бедер в масштабе 1:2 по готовому крою. Обработка отдельных деталей и 
узлов поясных швейных изделий. Теоретические сведения. Применение, виды и назначение отдельных деталей и узлов поясных швейных 
изделий. Производственный способ обработки застежек в поясном изделии.  Машины для обработки застежки. Новейшая технология 
обработки пояса. Использование прокладочных материалов и спецоборудования для обработки пояса. 
 Современный способ обработки низа поясного изделия. Практические работы. Выполнение образцов различных видов обработки 
отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий. Обработка застежки в боковом или среднем шве по промышленной технологии. 
Обработка и соединение накладного кармана с основной деталью (или другая отделка). Обработка и соединение пояса с верхним срезом 
изделия при использовании элементов промышленной технологии. Обработка швом вподгибку с открытым или закрытым срезом низа 
изделия на универсальной и специальной машинах.  
Практическое повторение Пошив изделий, равнозначных по трудности исполнения экзаменационным. Виды работы. Пошив фартука на 
поясе (клиньевой юбки с оборками, ночной сорочки, наволочки с клапаном).  
Самостоятельная работа. Выполнение отдельных операций по пошиву изделия без предварительного сметывания. Изготовление брюк на 
основе готовой выкройки Изделие. Брюки подростковые и молодежные из ассортимента фабрики. Теоретические сведения. Ассортимент 
поясных изделий на фабрике. Ткани, используемые для изготовления поясных изделий: виды, свойства. Лекала, используемые на швейной 
фабрике для раскроя поясных изделий. Выбор моделей, подбор ткани и отделки. Подбор лекал, внесение необходимых изменений в 
выкройку детали изделия. Умение. Влажно-тепловая обработка шва.  
Практические работы. Раскрой изделия по готовым лекалам. Стачивание вытачек и боковых срезов (при пошиве брюк стачивание среднего 
и шаговых срезов). Обметывание срезов швов. Влажно-тепловая обработка швов.  
Практическое повторение (подготовка к экзамену) Пошив изделий, равнозначных по трудности исполнения экзаменационным. Виды 
работы. Пошив наволочки с клапаном. Стачивание с одновременным, обметыванием боковых и других срезов на стачивающе-обметочной 
машине при пошиве легкой одежды. Заготовка образцов выполнения соединительных швов.  
Контрольная работа.  
Самостоятельный пошив изделия, равнозначного по трудности исполнения экзаменационному. 
 



Планируемые результаты освоения учебного предмета 
Минимальный уровень 
(обучающиеся 3 группы) 

Достаточный уровень 
(обучающиеся 1, 2  группы) 

- знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них изготавливаются и 
применяются в быту; 
- представления об основных свойствах используемых материалов; 
- знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при работе с 
производственными материалами; 
- отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы; 
- представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных частей; 
- представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно-
гигиенических требованиях при выполнении работы; 
- владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее 
распространенных производственных технологических процессов (шитье); 
- чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в процессе изготовления 
изделия; 
- представления о разных видах профильного труда; 
- понимание значения и ценности труда; 
- понимание красоты труда и его результатов; 
- заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 
- понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 
внутреннюю дисциплину; 
- выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности 
(«нравится»/«не нравится»); 
- организация (под руководством учителя) совместной работы в группе; 
- осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка и 
аккуратности; 
- выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное 
реагирование на них; 
- комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения товарищей, высказывание 
своих предложений и пожеланий; 
- проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и результатам их 
работы; 
- выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков трудового 
обучения. 

- определение (с помощью учителя) 
возможностей различных материалов, 
их целенаправленный выбор (с 
помощью учителя) в соответствии с 
физическими, декоративно-
художественными и конструктивными 
свойствам в зависимости от задач 
предметно-практической 
деятельности; 
- экономное расходование материалов; 
- планирование (с помощью учителя) 
предстоящей практической работы; 
- знание оптимальных и доступных 
технологических приемов ручной и 
машинной обработки материалов в 
зависимости от свойств материалов и 
поставленных целей; 
- осуществление текущего 
самоконтроля выполняемых 
практических действий и 
корректировка хода практической 
работы; 
- понимание общественной 
значимости своего труда, своих 
достижений в области трудовой 
деятельности. 
 

 
 


