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	Класс 
	3
	Итого

	Число классов-комплектов
	2
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	Общее число недельных часов 
	64
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	Класс
	3
	Итого

	Число классов-комплектов
	2
	2

	Общее число годовых часов 
	2176
	2176


Учебный план

Государственного общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области «Специальная (коррекционная) школа № 1 г.Иркутска», реализующего адаптированную основную общеобразовательную программу для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
тяжелыми и множественными нарушениями развития

на 2017-2018 учебный год
Министерство образования Иркутской области
Государственное общеобразовательное казенное учреждение Иркутской области

«Специальная (коррекционная) школа № 1г. Иркутска»
664009 г.Иркутск, ул. Дорожная, 4, e-mail:  shkola_1irk@mail.ru;  

Пояснительная записка 
Учебный план Государственного общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области «Специальная (коррекционная) школа № 1 г.Иркутска» (далее - ГОКУ «СКШ №1  г.Иркутска»), реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития соответствует действующему законодательству Российской Федерации в области образования и составлен на основе Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказа Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии», определяется особенностями организации учебно-воспитательного процесса на основании санитарно-гигиенических требований (СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от 10 июля 2015 года № 26 (далее – СанПиН 2.4.2.3286-15) и Устава образовательной организации.

В целях реализации права на образования, дети с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития имеют равные  со всеми права на обучение в специальных (коррекционных) учреждениях. Для них в учебном плане определено количество часов максимальной учебной нагрузки и часов к финансированию. Содержание образования и условия организации обучения и воспитания обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) определяются адаптированной основной общеобразовательной  программой ГОКУ «СКШ №1 г.Иркутска».
   
 При работе с детьми с умеренной и выраженной умственной отсталостью на первый план выступают следующие задачи:

· формирование социального поведения; коммуникативных умений: расширение социальных контактов, умение адекватно общаться, обращаться за помощью, соблюдая принятые правила приличия;

· формирование и развитие коммуникативной и когнитивной функций речи;

· эмоциональное развитие, чувство уверенности, положительное отношение к самому себе   и окружающим;

· укрепление и охрана здоровья; физическое развитие ребенка; спортивные занятия;

· включение обучающихся в домашний, хозяйственный, прикладной труд;

· развитие творческих умений средствами предметной и игровой деятельности;

· формирование на доступном уровне простейших навыков счета, чтения, письма, знаний о природе и окружающем мире, основ безопасной жизнедеятельности.

Реализация данных задач составляет основу работы с детьми и осуществляется  через:

· конкретизацию учебных областей;

· наполнение учебного содержания образования по годам обучения;

· отбор и применение оптимальных приемов, методов и форм обучения;

· создание учебных пособий для детей;

· определение содержания образования, время пребывания в образовательном учреждении (для детей с умеренной и выраженной умственной отсталостью) и сформированности тех или иных знаний, умений и навыков, которые заложены в учебном плане и в программе.

     К особым условиям обучения детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития относятся:

· вопросы воспитания приоритетны в образовательном процессе, формирование адекватного поведения планируется и осуществляется по ситуации, которая отбирается по возрасту и жизненному опыту ребенка;

· особая структура организации урока, которая обеспечивает постепенное привыкание к продолжительности усилий в учебной работе в течение урока, путем перераспределения форм работы и времени.

        Срок освоения образовательных программ в классах, для детей-инвалидов с  умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития определяется индивидуальными возможностями конкретного ребенка. 

Учебный  план ГОКУ «СКШ №1 г.Иркутска» составлен для третьих классов и включает две части: 

I – обязательная часть, включает: 

· восемь общеобразовательных областей

II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает:

· коррекционные курсы, проводимые различными специалистами;

· внеурочная деятельность. 

Дисциплины общеобразовательных областей представлены предметами: чтение и письмо, счет, развитие речи, ППД (предметно-практическая деятельность), ХБТ(хозяйственно-бытовой труд), физическая культура, пение и ритмика и рисование. 

    
На уроках чтения и письма у учащихся с умеренной и выраженной степенью умственной отсталости формируются навыки учебной деятельности, развиваются органы артикуляционного аппарата; осуществляется развитие слухового и зрительного восприятия; осуществляется изучение звуков и букв, освоение основных слоговых структур; формируется зрительное образование и двигательное образование буквы, слога. Часы распределены следующим образом:

-2 ч. – чтение;

-2 ч. – письмо.

            На уроках счета дети усваивают элементарные навыки счета. Обучающиеся знакомятся с пространственными и временными представлениями, мерами длины и емкости, учатся распознавать некоторые геометрические фигуры. Обучение счету детей с умеренной степенью умственной отсталости организуется на практической основе.

На уроках развития речи учат детей правильно произносить, употреблять слова; уметь отвечать на вопросы. У учащихся формируются элементарные представления и понятия, необходимые при обучении другим учебным предметам, расширяется и обогащается представление о непосредственно окружающем мире, они получают некоторые представления о мире, который находится вне поля их чувственного опыта.

Основным методом обучения является беседа. Главным компонентом ее является речь самих учащихся.

              Уроки ППД  (предметно-практической деятельности) 5 часов распределяются следующим образом:

- 2 ч. – конструирование

-  3 ч. – ручной труд. 

Часы,  отведенные на хозяйственно-бытовой труд и привитие навыков самообслуживания,  посвящаются полностью привитию санитарно-гигиенических навыков и самообслуживанию (2 часа в неделю).  
       
Общеобразовательная область «изобразительное искусство» имеет важное коррекционно-развивающее значение. Перед детьми ставятся следующие основные задачи: способствовать коррекции недостатков познавательной деятельности школьников путем систематического и целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положении я в пространстве; исправлять недостатки моторики и совершенствовать зрительно-двигательную координацию.

       Физическая культура является составной частью всей системы работы с учащимися. Предмет в основном направлен на решение коррекционно-компенсирующих и лечебно-оздоровительных задач. Система физического воспитания, объединяющая все формы занятий физическими упражнениями, должна способствовать социализации ученика в обществе, формированию духовных способностей ребенка.

       
Содержанием работы на уроках пения и ритмики является музыкально-ритмическая деятельность детей. Школьники учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных инструментах. Специфические средства воздействия на учащихся, свойственные ритмике, способствуют общему развитию школьников с ограниченными возможностями здоровья, исправлению недостатков физического развития, общей и речевой моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитанию положительных качеств личности.

Вторая часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса представлена следующими направлениями:

1. Коррекционно-развивающее (коррекционные занятия: «Развитие психомоторики и сенсорное развитие»(3 час.); «Игра и игрокоррекция»(3 час.).

2. Внеурочная деятельность (кружок «Театральный», кружок «Шумовой»,  кружок «Самоделкино»)

Специфической формой организации учебных занятий является коррекционные (индивидуальные, групповые) логопедические занятия, занятия по развитию психомоторики и сенсорных процессов, обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития. 
Коррекционно-развивающая область представлена коррекционно-развивающими занятиями: «Развитие психомоторики и сенсорное развитие», что способствуют общему развитию умственно отсталых школьников, исправлению недостатков физического развития, общей и речевой моторики, эмоционально-волевой сферы. 

Коррекционный курс «Игра и игрокоррекция» введен с целью регуляции эмоциональных, нравственно - поведенческих свойств  психики учащихся, формирования и развития продуктивных видов деятельности.  
На обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия по логопедии и развитию психомоторики и сенсорных процессов составляется отдельное расписание, учитывающее санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания для обучающихся с ОВЗ (СанПиН 2.4.2.3286-15). Продолжительность занятий 15-20 минут с одним учеником, 20-25 минут с группой (2-4 ученика). Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых и других нарушений. Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводят учителя-логопеды и педагоги-психологи.
Внеурочные занятия в 1-2 классах проводятся после 45-минутной динамической паузы и обеда, преимущественно с  группой детей, сформированной  на базе класса, с учётом выбора родителей,  по отдельно составленному расписанию в расчёте 1-2 занятия в день. 
Основная форма организации внеурочной деятельности – кружок, в рамках которого организуются экскурсии, проектная деятельность, конкурсы, игры, соревнования, акции, трудовые десанты и др.
Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации. Содержание внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) складывается из совокупности направлений, форм и конкретных видов деятельности. Программы могут проектироваться на основе различных видов деятельности, что, в свою очередь, позволяет создавать разные их варианты с учетом возможностей и потребностей обучающихся. Внеурочная деятельность в ГОКУ «СКШ №1  г.Иркутска» осуществляется  на основании заявления родителей (законных представителей) и предоставляет возможность участия  во внеучебных мероприятиях образовательной организации, с учетом возрастных особенностей учащихся и их физиологических потребностей. 

К основным направлениям внеурочной деятельности относятся коррекционно-развивающее, духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, общекультурное, социальное.

Общекультурное направление внеурочной деятельности представлено следующими кружками:

1. «Самоделкино» – 1ч.

2. «Шумовой» – 1ч.

Духовно-нравственное направление внеурочной деятельности представлена театральным кружком «Улыбка».
Спортивно-оздоровительное направление представлено кружком «Спортивный»
Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: творческой самореализации обучающихся с умственной отсталостью в комфортной развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей действительности, социального становления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском сообществе. 

Программа внеурочной деятельности «Самоделкино» направлена на развитие творческих способностей и коррекцию мелкой и общей моторики, исправление недостатков познавательной деятельности, формирование элементарных трудовых качеств.

Программа внеурочной деятельности «Шумовой» и «Улыбка» способствует формированию у обучающихся навыков выразительности речи, правильной артикуляции, дикции, развитию музыкальных способностей.

Обучение детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития в режиме 5-дневной недели, в первую смену. Продолжительность учебного года  в   3-м классе – 34 учебные недели. 
Продолжительность урока в течение всего учебного года  40 минут. 
На основании санитарно-гигиенических требований (СанПиН 2.4.2.3286-15) предельная наполняемость классов для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями до 5 человек.

  
Максимальная учебная нагрузка на одного обучающегося составляет 22 час. и  не превышает норм (СанПиН 2.4.2.3286-15). 
Промежуточная аттестация у учащихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития не предусмотрена.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Государственного общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области «Специальная (коррекционная) школа № 1 г.Иркутска», реализующего адаптированную основную общеобразовательную программу начального общего образования для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  тяжелыми и множественными нарушениями развития 

на 2017-2018 учебный год
	Общеобразовательные области
	Число учебных часов в неделю
	Всего 

	
	3А
	3 Б
	

	Чтение и письмо
	4
	4
	8

	Счет
	5
	5
	10

	Развитие речи
	1
	1
	2

	Предметно-практическая деятельность. Конструирование. Ручной труд.
	5
	5
	10

	Хозяйственно-бытовой труд и привитие навыков самообслуживания
	2
	2
	4

	Физическая культура
	2
	2
	4

	Пение и ритмика
	1
	1
	2

	Рисование
	2
	2
	4

	Максимальная нагрузка на 1 ученика
	22
	22
	44

	Внеурочная деятельность
	10
	10
	20

	Коррекционно – развивающая область 
	6
	6
	12

	Развитие психомоторики и сенсорное развитие
	3
	3
	6

	Игра и игрокоррекция
	3
	3
	6

	Направления  внеурочной деятельности (кружки, секции) 

	Общекультурное направление
	
	
	

	«Шумовой оркестр»
	1
	1
	2

	«Самоделкино» 
	1
	1
	2

	Духовно-нравственное
	
	
	

	«Улыбка»
	1
	1
	2

	Спортивно-оздоровительное направление
	
	
	

	«Спортивный»
	1
	1
	2

	Общее количество часов
	32
	32
	64


УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Государственного общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области «Специальная (коррекционная) школа № 1 г.Иркутска», реализующего адаптированную основную общеобразовательную программу начального общего образования для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития

на 2017-2018 учебный год
	Общеобразовательные области
	Число часов за учебный год
	Всего 

	
	3А
	3 Б
	

	Чтение и письмо
	136
	136
	272

	Счет
	170
	170
	340

	Развитие речи
	34
	34
	68

	Предметно-практическая деятельность. Конструирование. Ручной труд.
	170
	170
	340

	Хозяйственно-бытовой труд и привитие навыков самообслуживания
	68
	68
	136

	Физическая культура
	68
	68
	136

	Пение и ритмика
	34
	34
	68

	Рисование
	68
	68
	136

	Максимальная нагрузка на 1 ученика
	748
	748
	1496

	Внеурочная деятельность
	340
	340
	680

	Коррекционно – развивающая область: 
	204
	204
	408

	Развитие психомоторики и сенсорное развитие
	102
	102
	204

	Игра и игрокоррекция
	102
	102
	204

	Другие направления внеурочной деятельности (кружки, секции) 
	136
	136
	272

	Общее количество часов
	1088
	1088
	2176


