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Пояснительная записка
Программа по физической культуре для обучающихся второй ступени обучения (V - IX класс) является логическим продолжением соответствующей учебной программы первой ступени ( I—IV классы).
Основная цель изучения физической культуры заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в

процессе приобщения их к физической культуре, повышении уровня их психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений развития, социальной адаптации.
Задачи, реализуемые в ходе уроков физической культуры:
· воспитание интереса к физической культуре и спорту;

· овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и др.) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обу- чающихся;

· коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития;

· развитие и совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм поведения, предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии и др.) в процессе уроков и во внеучебной деятельности;

· воспитание нравственных качеств и свойств личности;

· содействие военно-патриотической подготовке.
Характеристика учебного предмета «Физическая культура»
Программа содержит материал необходимый для социальной адаптации обучающихся в обществе. Содержание обучения предмета физическая культура носит практическую направленность, необходимую для дальнейшей трудовой деятельности.
Содержание программы отражено в следующих разделах: «Гимнастика», «Легкая ат- летика», «Лыжная и конькобежная подготовки», «Подвижные игры», «Спортивные игры». В каждом из разделов выделено два взаимосвязанных подраздела: «Теоретические сведения» и
«Практический материал». Кроме этого, с учетом возраста и психофизических возможностей обучающихся им также предлагаются для усвоения некоторые теоретические сведения из области физической культуры, которые имеют самостоятельное значение.
В разделе «Гимнастика» (подраздел «Практический материал») кроме построений и пе- рестроений представлены два основных вида физических упражнений: с предметами и без предметов, содержание которых по сравнению с младшими классами в основном остается без изменений, но при этом возрастает их сложность и увеличивается дозировка. К упражнениям с предметами добавляется опорный прыжок; упражнения со скакалками; гантелями и штангой; на преодоление сопротивления; упражнения для корпуса и ног; элементы акробатики.
В раздел «Легкая атлетика» включены традиционные виды: ходьба, бег, прыжки, метание, которые способствуют развитию физических качеств обучающихся (силы, ловкости, быстроты и т. д.).
Освоение раздела «Лыжная и конькобежная подготовка» направлена на дальнейшее совершенствование навыков владения лыжами и коньками, которые способствуют коррекции психомоторной сферы обучающихся. В тех регионах, где климатические условия не позволяют систематически заниматься лыжной и конькобежной подготовками, следует заменить их занятиями гимнастикой, легкой атлетикой, играми. Но в этом случае следует проводить уроки физкультуры не только в условиях спортивного зала, но и на свежем воздухе.
Особое место в системе уроков по физической культуре занимают разделы «Подвижные игры» и «Спортивные игры», которые не только способствуют укреплению здоровья обу- чающихся и развитию у них необходимых физических качеств, но и формируют навыки коллективного взаимодействия. Начиная с V-го класса, обучающиеся знакомятся с доступными видами спортивных игр: пионерболом, волейболом, баскетболом, настольным теннисом, хокке- ем на полу (последнее может использоваться как дополнительный материал).
Объём каждого раздела программы рассчитан таким образом, чтобы за определенное количество часов ученики смогли овладеть основой двигательных умений и навыков и включились в произвольную деятельность.

Осуществляя индивидуальный и дифференцированный подход при развитии двигательных способностей целесообразно делить класс на группы учащихся с учетом их двигательных и интеллектуальных способностей.
Обязательным для учителя является контроль за уровнем физического развития и двигательной активностью учащихся. По мере прохождения учебного материала проводятся проверочные (контрольные) испытания по видам упражнений: бег 30—60 м; прыжок в длину с места; сила кисти (правой, левой), метание на дальность, бросок набивного мяча (1 кг) из-за головы обеими руками из положения сидя ноги врозь.
Тесты проводятся 2 раза в год: в сентябре-мае. Полученные данные обрабатываются, сопоставляются с показателями физического развития (рост, вес, объём груди, спирометрия), записываются в специально отведенный журнал учета двигательной активности и физического развития. На основе этих данных совместно с медицинским работником школы определяются физкультурные группы.
Описание места учебного предмета в учебном плане

Учебный предмет «Физическая культура» входит в предметную область «Физическая культура» и относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и реализуется на второй ступени обучения (5  - 9 класс) в объеме 510 часов за курс:

	№ п/п
	Класс
	Количество часов

	
	
	в неделю
	в год

	1.
	5 класс
	3 часа
	102 часа

	2.
	6 класс
	3 часа
	102 часа

	3.
	7 класс
	3 часа
	102 часа

	4.
	8 класс
	3 часа
	102 часа

	5.
	9 класс
	3 часа
	102 часа

	6.
	ИТОГО:
510  часов


Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета

Освоение учебного предмета «Физическая культура» обеспечивает достижение обучающимися с умственной отсталостью двух видов результатов: личностных и предметных.

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение ими социокультурным опытом.

Личностные результаты включают индивидуально личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения курса физической культуры, готовность их применения.

На основе АООП определено два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный:
	Уровни освоения предметных результатов

	Минимальный уровень
	Достаточный уровень

	- представление о физической культуре как системе разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека; 

 представление о правильной осанке; видах стилизованной ходьбы под музыку; комплексах корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), осанки в движении, положений тела и его частей (в положении стоя); комплексах упражнений для укрепления мышечного корсета; 

 - осознавать влияние физических упражнений на физическое развитие и развитие физических качеств человека; 

- планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня; 

 - представление об основных физических качествах человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация; 

 - знать жизненно важные способы передвижения человека (ходьба, бег, прыжки, лазанье, ходьба на лыжах, плавание); 

 - организовывать занятия физической культурой с целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки; 

 - представление об индивидуальных показателях физического развития (длина и масса тела); 

-  определять индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела); 

 - выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

- соревновательной деятельности, в различных изменяющихся условиях; 

 - использовать жизненно важные двигательные навыки и умения; 

 - представление о выполнении акробатических и гимнастических комбинаций на необходимом техничном уровне; 

-  организовывать со сверстниками подвижные и базовые спортивные, осуществлять их объективное судейство; 

-  взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

 - представление об особенностях физической культуры разных народов, связи физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа, понимать связи физической культуры с трудовой и военной деятельностью; 

 - представление о подвижных играх разных народов; 

-  проявлять устойчивый интерес к спортивным традициям своего народа и других народов; 

- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; 

 - объяснять правила, технику выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки; 

 - планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, - организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 

 - использовать спортивный инвентарь, тренажерные устройства на уроке физического воспитания. 
	- знания о состоянии и организации физической культуры и спорта в России; представление о ПараО-лимпийских играх и Специальной олимпиаде; 

 - выполнять общеразвивающие и корригирующие упражнения без предметов: упражнения на осанку, на контроль осанки в движении, положений тела и его частей стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета;

 - выполнять строевые действия в шеренге и колонне; 

 - представление о видах лыжного спорта, техники лыжных ходов; знание температурных норм для занятий; 

 - планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 

 - организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их самостоятельно и в группах с заданной дозировкой нагрузки; 

 характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса; 

 - представление о способах регулирования нагрузки за счет пауз, чередования нагрузки и отдыха, дыхательных упражнений; 

 знать индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), измерять индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела); 

 - объяснять правила (технику) выполнения 

двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

-  подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

-  находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы двигательного действия; 

 - выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техническом уровне, характеризовать признаки правильного исполнения; 

- проводить со сверстниками подвижные игры, осуществлять их объективное судейство; взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

- знать особенности физической культуры разных народов, связь физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа; 

-  устанавливать связи физической культуры с трудовой и военной деятельностью; 

 - знать подвижные игры разных народов, проявлять устойчивый интерес к спортивным традициям своего народа и других народов; 

 - доброжелательно и уважительно объяснять ошибки при выполнении заданий и способы их устранения; 

-  объяснять правила, технику выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений; 

 - использовать разметку спортивной площадки при выполнении физических
упражнений; 

-  пользоваться спортивным инвентарем и тренажерным оборудованием; 

 - ориентироваться в пространстве спортивного зала и на стадионе; 

 - размещать спортивные снаряды при организации и проведении подвижных и спортивных игр. 


Содержание тем учебного курса 6 класс 
(Количество часов в неделю: 3 часа в неделю -в год 102 часа)
	№

п./п.
	Разделы программы
	Количество часов в год

	1
	Легкая  атлетика
	27 часов

	2
	Гимнастика
	15часов

	3
	Лыжи
	16 часов

	4
	Игры
	44часа


Календарно-тематический план 6  класса
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	дата

	
	Iчетверть (25 часов)

Легкая атлетика-13. Спортивные игры-6.  П.игры-6.
	
	6 а

	1. 
	Инструктаж по ТБ. Игровые задания
	1
	02.09

	2. 
	Высокий старт. Выбегание.
	1
	06.09

	3. 
	 Прыжки в длину с места. 
	1
	07.09

	4. 
	Бег 30м  Кроссовый бег
	1
	09.09

	5. 
	Беговые упражнения. Эстафеты. 
	1
	13.09

	6. 
	Бег 60м  Прыжковые упражнения.
	1
	14.09

	7. 
	Метание мяча на дальность.
	1
	16.09

	8. 
	Прыжок в длину с разбега. 
	1
	20.09

	9. 
	Преодоление полосы  препятствий. 
	1
	21.09

	10. 
	Прыжковые упражнения. 
	1
	23.09

	11. 
	Метание мяча на дальность. 
	1
	27.09

	12. 
	Игровые задания с элементами легкой атлетики.
	1
	28.09

	13. 
	Правила игры волейбол.  
	1
	30.09

	14. 
	Броски мяча и ловля  двумя руками.
	1
	04.10

	15. 
	Броски одной.  Ловить с отскока.
	1
	05.10

	16. 
	Ведение мяча: 2  шага - бросок.
	1
	07.10

	17. 
	Вырывание, выбивание мяча
	1
	11.10

	18. 
	Учебная игра:  баскетбол.
	1
	12.10

	19. 
	Подвижные игры с мячом.
	1
	14.10

	20. 
	Прыжковая  игра  «Резиночка».
	1
	18.10

	21. 
	Подвижные игры.  Лапта.
	1
	19.10

	22. 
	Игры и эстафеты с мячом.
	1
	21.10

	23. 
	Подвижные игры.  Лапта.
	1
	25.10

	24. 
	Игры и эстафеты с мячом.
	1
	26.10

	25. 
	Итоговое занятие. Тесты «Вес, рост»
	1
	28.10

	
	                                 П четверть  24часа

                 Легкая атлетика-110ч.  Гимнастика-5ч.  Игры-8
	
	

	26. 
	Подвижные игры «Перестрелка»
	1
	08.11

	27. 
	Подвижные игры    «Салки с ведением»робатики по полосе препятствий.
































































































	1
	09.11

	28. 
	Прыжки в высоту с прямого разбега.
	1
	11.11

	29. 
	Прыжки в длину с разбега 2-3 шагов.
	1
	15.11

	30. 
	Прыжки в длину с разбега 2-3 шага
	1
	16.11

	31. 
	Контрольный зачет.
	1
	18.11

	32. 
	Настольная игра в шашки
	1
	22.11

	33. 
	Стойки на руках, лопатках.
	1
	23.11

	34. 
	ОФП. Бадминтон.
	1
	25.11

	35. 
	Контрольный зачет.
	1
	29.11

	36. 
	Челночный бег.
	1
	30.11

	37. 
	Контрольный зачет.
	1
	02.12

	38. 
	ОФП. Обручи.
	1
	06.11

	39. 
	Обручи. Бросок и ловля обруча.
	1
	07.11

	40. 
	Обручи. Катание обруча с возвратом.
	1
	09.11

	41. 
	Обручи. Контрольный зачет.
	1
	13.12.

	42. 
	ОФП. Легкая атлетика.
	1
	14.12

	43. 
	Настольные игры: шашки, домино, пазлы.
	1
	16.12.

	44. 
	Набивание мяча о стенку.
	1
	20.12

	45. 
	Спортивная эстафета.
	1
	21.12

	46. 
	ОФТ. Строевая подготовка.
	1
	23.12

	47. 
	Подвижные игры с элементами гимнастики.
	1
	27.12

	48. 
	Спортивные игры.
	1
	28.12

	49. 
	Итоговое занятие. Тесты «Прыжки»
	1
	30.12

	
	IIIчетверть (29 часов)

                Настольный теннис – 15,  настольные игры  - 3, ОФП - 10
	
	

	50. 
	ОФП. Строевая подготовка.
	1
	10.01

	51. 
	Строевая подготовка. Маршировка.
	1
	11.01

	52. 
	Строевая подготовка. Перестроение.
	1
	13.01

	53. 
	ОФП.  Армрестлинг.
	1
	17.01

	54. 
	Настольный теннис. Инструктаж ТБ.
	1
	18.01

	55. 
	Настольный теннис. Отработка подачи.
	1
	20.01

	56. 
	Развитие чувства мяча.
	1
	24.01

	57. 
	Боковая подача.
	1
	25.01

	58. 
	Удары по мячу накатом.
	1
	27.01

	59. 
	Удары по мячу накатом.
	1
	31.01

	60. 
	Удары по мячу  подрезкой.
	1
	01.02

	61. 
	Удары по мячу подрезкой.
	1
	03.02

	62. 
	Основные положения игрока.
	1
	07.02

	63. 
	Основные положения игрока.
	1
	08.02

	64. 
	Способы перемещения: выпады, шаги.
	1
	10.02

	65. 
	Способы перемещения: прыжки.
	1
	14.02

	66. 
	 ОФП. теннисиста. Удары по мячу.
	1
	15.02

	67. 
	ОФП. Удары мяча ракеткой.
	1
	24.02

	68. 
	Общая физическая подготовка.
	1
	28.02

	69. 
	ОФП. Набивание  мяча.
	1
	01.03

	70. 
	Разминка. Для чего она нужна?
	1
	03.03

	71. 
	Дротики. Инструктаж Т.Б.
	1
	04.03

	72. 
	ОФП. Дротики.
	1
	10.03

	73. 
	Дротики. Контрольный зачет.
	1
	14.03

	74. 
	ОФП. Верхний пресс.
	1
	15.03

	75. 
	ОФП. Упражнения на верхний пресс.
	1
	17.03

	76. 
	Настольная игра «Тримино»
	1
	21.03

	77. 
	Настольная игра «Тримино»
	1
	22.03

	78. 
	Контрольный зачет.
	1
	24.03

	
	                                   IVчетверть (24 часа)

                   Спортивные игры - 13. Легкая атлетика - 11.
	
	

	79. 
	Спортивные  игры. Инструктаж ТБ.
	1
	04.04.

	80. 
	Эстафеты с мячом.
	1
	05.04

	81. 
	Передача мяча двумя руками.
	1
	07.04

	82. 
	Броски в  кольцо с места снизу и от груди.
	1
	11.04

	83. 
	Броски в кольцо после ведения
	1
	12.04

	84. 
	Эстафеты баскетболиста
	1
	14.04

	85. 
	Учебная  игра по упрощенным правилам
	1
	18.04

	86. 
	Пионербол. Ловля-бросок на месте и в движении.
	1
	19.04

	87. 
	Нападающий удар двумя сверху в прыжке. 
	1
	21.04

	88. 
	Подача снизу боковая.
	1
	25.04

	89. 
	Розыгрыш мяча в 3 паса.
	1
	26.04

	90. 
	Учебная игра.
	1
	28.04

	91. 
	Учебная игра.
	1
	02.05

	92. 
	Легкая атлетика. Упражнения в ходьбе. Спортивная ходьба.
	1
	03.05

	93. 
	Беговые упражнения. 60м. с низкого старта.
	1
	05.05

	94. 
	Эстафетный бег.
	1
	10.05

	95. 
	Прыжок в длину с разбега.
	1
	12.05

	96. 
	Метание мяча в цель
	1
	16.05

	97. 
	Метание мяча  на дальность отскока
	1
	17.05

	98. 
	Метание мяча на дальность с 4-6 шагов разбега.
	1
	19.05

	99. 
	Толкание набивного мяча 2 кг.
	1
	23.05

	100. 
	Игры с элементами легкой атлетики.
	1
	24.05

	101. 
	Эстафеты с элементами  легкой атлетики.
	1
	26.05

	102. 
	Игры с элементами  легкой атлетики.
	1
	30.05


Список литературы

1. А.П.Матвеева.  Уроки  физической культуры. Методические рекомендации.  5-7 класс. Москва. «Просвещение» 2015г.

2. А.Ю.Патрикеев. Формирование личностных  регулятивных умений на уроках физической культуры 1-11 кл. Волгоград. Издательство «Учитель»2016г.

3. Г.И.Погодаев. Физическая культура  ФГОС. 5-9 кл. Дрофа. Вертикаль 2016г.

4. Н.А.Федорова Физическая культура. Подвижные игры  5-9 кл. Издательство «Экзамен» Москва 2016г.

5. Рабочая программа.  Учебное - методическое пособие 5-9 кл. Москва «Дрофа» 2012г.

6. С.П.Евсеев. Технология физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре. Издательство «Спорт» Москва 2018г.

7. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007г. №329-Ф3(ред.от 21.04.2011г.);
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