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Индивидуальный учебный план
государственного общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области 
«Специальная (коррекционная) школа № 1 г. Иркутска», реализующего адаптированную основную общеобразовательную программу начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (Вариант 8.4), разработанную на основе федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучающейся по специальной индивидуальной программе развития (СИПР), 
1а класса
на 2022-2023 учебный год

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	3

	Математика
	Математические представления
	2

	Естествознание
	Окружающий природный мир
	2

	Человек
	Человек
	3

	
	Окружающий социальный мир
	1

	Искусство
	Музыка и движение
	2

	
	Изобразительная деятельность
	3

	Физическая культура
	Адаптивная физкультура
	2

	Коррекционно-развивающие занятия
Логопедические занятия
	2

	Итого
	20

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	20

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Коррекционные курсы:
	10

	Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие
	2

	Сенсорное развитие
	2

	Двигательное развитие
	2

	Предметно-практические действия
	2

	Коррекционно-развивающие занятия
	2

	Внеурочная деятельность:
	6

	Спортивно-оздоровительное направление
кружок «Будь здоров!»
	
1

	Социальное направление
кружок «Умелые руки»
	
2

	Общекультурное направление
кружок «Игра и игрокоррекция»
	
2

	Нравственное направление
кружок «Разговоры о важном»
	
1

	ИТОГО (количество недельных часов)
	36



