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Календарный план спортивно-массовых мероприятий 

на 2023-2024 учебный год 
 

№ 
п/
п 

Мероприятие Сроки 
проведени

я 

Класс Ответственный 

1.  Месячник «Мое здоровье и моя 
безопасность» 

Сентябрь 2-9 Зайцева Т.С. 
Калинина О.Г. 

2.  День здоровья «А ну-ка все вместе!» 2-9 Зайцева Т.С. 
Калинина О.Г. 

3.  Областное мероприятие в рамках 
«Возрождение. Физкультура и спорт для 
всех и каждого» «Веселые старты» 

7-8 
В.2 

ГОКУ «СКШ № 
3 г. Иркутска» 
Калинина О.Г. 

4.  Всемирный день здорового питания и 
мытья рук 

Октябрь 2-9 Зайцева Т.С. 
Калинина О.Г. 

5.  Областное мероприятие в рамках 
«Возрождение. Физкультура и спорт для 
всех и каждого». Легкая атлетика 

8-9 ГОКУ «СКШ № 
8 г. Иркутска» 
Калинина О.Г. 

6.  Областное мероприятие в рамках 
«Возрождение. Физкультура и спорт для 
всех и каждого». Мини-футбол 

8-9 ГОКУ «СКШ № 
10 г. Иркутска» 
Калинина О.Г. 

7.  День здоровья «Веселые старты» Ноябрь 2-8 
В.2 

Зайцева Т.С. 

8.  Областное мероприятие в рамках 
«Возрождение. Физкультура и спорт для 
всех и каждого». Настольный теннис 

8-9 ГОКУ «СКШ № 
9 г. Иркутска» 
Калинина О.Г. 

9.  День здоровья «Заряжай-ка!» Декабрь 2-9 Зайцева Т.С. 
Калинина О.Г. 

10.  Областное мероприятие в рамках 
«Возрождение. Физкультура и спорт для 
всех и каждого». «Зимние забавы» 

7-8 ГОКУ «СКШ № 
3 г. Иркутска» 
Калинина О.Г. 

11.  День здоровья «Зимние забавы» Январь 2-9 Зайцева Т.С. 
Калинина О.Г. 

12.  Областное мероприятие в рамках 
«Возрождение. Физкультура и спорт для 
всех и каждого». Дартс 

8-9 ГОКУ «СКШ № 
11 г. Иркутска» 
Калинина О.Г. 

13.  Игровая спортивная программа 
«Вперед, мальчишки!» 

Февраль 8-9 Калинина О.Г. 

14.  Областное мероприятие в рамках 
«Возрождение. Физкультура и спорт для 
всех и каждого». Армрестлинг 

8-9 ГОКУ «СКШ № 
3 г. Иркутска» 
Калинина О.Г. 



15.  День здоровья «Веселые старты» Март  2-9 Зайцева Т.С. 
Калинина О.Г. 

16.  Конкурс рисунков «Мы любим спорт» 2-9 Классные 
руководители 

17.  Областное мероприятие в рамках 
«Возрождение. Физкультура и спорт для 
всех и каждого». Пионербол 

8-9 ГОКУ «СКШ № 
12 г. Иркутска» 
Калинина О.Г. 

18.  Всемирный День Здоровья Апрель 2-9 Зайцева Т.С. 
Калинина О.Г. 

19.  Оформление стендов «Интересное в 
мире спорта» 

8-9 Зайцева Т.С. 
Калинина О.Г. 

20.  Родительские собрания «Вредные 
привычки и здоровье» 

7-9 Абраменко А.Г. 

21.  Международный День семьи «Мама, 
папа, я-спортивная семья» 

Май 2-9 Зайцева Т.С. 
Калинина О.Г. 

22.  Областное мероприятие в рамках 
«Возрождение. Физкультура и спорт для 
всех и каждого». Зарница 

8-9 ГОКУ «СКШ № 
6 г. Иркутска» 
Калинина О.Г. 

23.  Спортивный праздник «Ура, 
каникулы!» 

2-9 Зайцева Т.С. 
Калинина О.Г. 
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