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Пояснительная записка
Рабочая программа КОО «Основы безопасности и жизнедеятельности» (ОБЖ) разработана в соответствии с адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Государственного общеобразовательного казённого учреждения Иркутской области «Специальная коррекционная школа № 1 г. Иркутска» на основе:

- Программ для 5 – 9 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. В 2 сб. Сб. 1. / Под ред. В.В. Воронковой. -М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2000;

- Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочей программы учебных предметов, курсов образовательной организации.

Цель – воспитание и формирование человека, знающего и умеющего принимать необходимые меры по предотвращению или устранению чрезвычайных ситуаций (ЧС) и не являющегося носителем или источником возникновения экстремальной ситуации.

Задачи:

· освоить учащимися знания о здоровом образе жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;

· развитие качеств личности школьников, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

· воспитание у учеников чувства ответственности за личную и общественную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

· обучение учащихся умению предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.

Программы состоят из разделов, которые включают в себя правила поведения при опасных и чрезвычайных ситуациях, а также правила оказания первой медицинской помощи.

При изучении предмета обучающиеся получать знания об опасных и экстремальных ситуациях в бытовой (городской), природной и социальной среде, о чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и экологического характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения.

Большое внимание в программе уделено формированию здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, изучению приемов оказания первой медицинской помощи.

Программа предусмат​ривает формирование у обучающихся умений и навы​ков, универсальных способов деятельности и ключе​вых компетенций по следующим направлениям:

· формирование способностей к предвидению си​туаций, опасных для человека, общества и окружающей среды, и правильного поведения в случае их воз​никновения;

· изучение основ здорового образа жизни, обеспе​чивающего полноценное безопасное существование и реализацию способностей и потребностей личности в повседневной жизни;

· ознакомление с необходимыми индивидуальны​ми мерами безопасности в повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, со​циального и техногенного характера, с мероприятия​ми, проводимыми государством по защите населения;

· освоение правил и навыков защиты, позволя​ющих минимизировать возможный ущерб личности, обществу и окружающей среде в типовых опасных и чрезвычайных ситуациях;

· понимание причин возникновения и развития новых опасностей для человечества от собственной жизнедеятельности;

· формирование знаний о тесной взаимосвязи со​знания и жизнедеятельности личности и общества;

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников ин​формации, включая энциклопедии, словари, интер​нет-ресурсы и др.;

· самостоятельная организация учебной деятель​ности, оценка своего поведения, черт своего характе​ра, физического и эмоционального состояния;

· формирование знаний о правах и обязанностях члена общества и учебного коллектива.
Содержание тем учебного курса 7 класс (1 час в неделю – 34 часа в год)

	№

раздела
	Наименование разделов
	Количество часов

	
	
	всего
	в том числе

	
	
	
	теория
	практика

	Раздел 1
	Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера
	16
	16
	

	Раздел 2
	Правила обеспечения безопасности дорожного движения.
	4
	4
	

	Раздел 3
	Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях
	9
	5
	4

	Раздел 4
	Факторы, укрепляющие здоровье человека
	5
	4
	1

	
	
	34 ч.
	39
	5


Календарно-тематическое планирование 7 класс (1 час в неделю – 34 часа в год)
	№ п/п
	Раздел
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения

	1
	Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера
	Вводный урок. Инструктаж по ТБ на уроке.
	1
	01.09.21

	
	
	Опасные и чрезвычайные ситуации.
	1
	08.09.21

	
	
	Землетрясение. 
	1
	15.09.21

	
	
	Правила безопасного поведения при землетрясении.
	1
	22.09.21

	
	
	Извержение вулкана.
	1
	29.09.21

	
	
	Оползни, сели, обвалы.
	1
	06.10.21

	
	
	Правила безопасного поведения
	1
	13.10.21

	
	
	Ураганы, бури, смерчи.
	1
	20.10.21

	
	
	Правила безопасного поведения при ураганах, бурях, смерчах.
	1
	27.10.21

	
	
	Наводнение. Виды наводнений и их причины. 
	1
	10.11.21

	
	
	Правила безопасного поведения во время наводнения.
	1
	17.11.21

	
	
	Цунами. Происхождение и причины.
	1
	24.11.21

	
	
	Правила безопасного поведения.
	1
	01.12.21

	
	
	Природные пожары. Происхождение и причины. 
	1
	08.12.21

	
	
	Правила безопасного поведения при пожарах.
	1
	15.12.21

	
	
	Викторина «Природные явления»
	1
	22.12.21

	2
	Правила обеспечения безопасности дорожного движения.


	Правила дорожного движения.
	1
	29.12.21

	
	
	Дорожные знаки.
	1
	12.01.22

	
	
	Дорожно-транспортные происшествия.
	1
	19.01.22

	
	
	Викторина «Я и дорога»
	1
	26.01.22

	3


	Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях
	Повязки и перевязки
	1
	02.02.22

	
	
	Наложение повязок на конечности
	1
	09.02.22

	
	
	Наложение повязок на голову
	1
	16.02.22

	
	
	Наложение повязок на грудь
	1
	02.03.22

	
	
	Наложение повязок на область живота
	1
	09.03.22

	
	
	Переломы

Правила оказания первой медицинской помощи при переломах.
	1
	16.03.22

	
	
	
	1
	23.03.22

	
	
	Наложение шин
	1
	06.04.22

	
	
	Транспортировка пострадавших
	1
	13.04.22

	4
	Факторы, укрепляющие здоровье человека
	Режим труда и отдыха
	1
	20.04.22

	
	
	Утомление и переутомление
	1
	27.04.22

	
	
	Составляющие режима дня
	1
	11.05.22

	
	
	Эле​менты режима труда и отдыха
	1
	18.05.22

	
	
	Занимательный урок «Мой режим туда и отдыха»
	1
	25.05.22

	
	Всего 
	
	34 ч.
	


Содержание тем учебного курса, 8  класс 
	№

раздела
	Наименование разделов
	Количество часов

	
	
	всего
	в том числе

	
	
	
	теория
	практика

	Раздел 1
	Пожарная безопасность
	6
	6
	

	Раздел 2
	Правила дорожного движения
	6
	5
	1

	Раздел 3
	Безопасность и защита человека в ЧС
	11
	11
	

	Раздел 4
	Основы первой помощи пострадавшему
	4
	3
	1

	Раздел 5
	Основы здорового образа жизни
	7
	7
	

	
	
	34 ч.
	32
	2


Календарно-тематическое планирование, 8 класс
	№ п/п
	Раздел
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения

	1
	Пожарная безопасность
	Вводный урок. Инструктаж по ТБ на уроке.
	1
	03.09.2021

	
	
	Пожары. Взрывы.
	1
	10.09.2021

	
	
	Условия и причины возникновения пожаров и взрывов
	1
	17.09.2021

	
	
	  Возможные последствия пожаров и взрывов.
	1
	24.09.2021

	
	
	  Правила пожарной безопасности.
	1
	01.10.2021

	
	
	  Действие при пожаре в общественном месте.
	1
	08.10.2021

	2
	Правила дорожного движения
	Разметка проезжей части улиц и дорог.
	1
	15.10.2021

	
	
	Движение пешеходов индивидуально, группами и в колоннах. Правила поведения участников дорожного движения. Дорожная этика.
	1
	22.10.2021

	
	
	Назначение номерных опознавательных знаков и надписей на транспортных средствах.
	1


	29.11.2021

	
	
	Остановочный и тормозной путь автомобиля.
	1
	12.11.2021

	
	
	   Перевозка учащихся на  пассажирском и грузовом  транспорте.

Пассажиром   быть не просто.
	1
	19.11.2021

	
	
	Обобщающий урок по теме ПДД
	1
	26.11.2021

	3


	Безопасность и защита человека в ЧС
	Производственные аварии и катастрофы. Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	2
	03.12.2021

10.12.2021

	
	
	Виды аварий.
	1
	17.12.2021

	
	
	Аварии с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ. Возможные последствия
	1
	24.12.2021

	
	
	Правила поведения и действие населения при авариях на ХОО.
	1
	14.01.2022

	
	
	Аварии с выбросом радиоактивных веществ. Возможные последствия
	1
	21.01.2022

	
	
	Правила поведения и действие населения при радиоактивном заражении местности
	1
	28.01.2022

	
	
	Гидродинамические аварии
	1
	04.02.2022

	
	
	Правила поведения и действие населения при возникновении гидродинамических авариях.
	1
	11.02.2022

	
	
	Как защитить окружающую среду от чрезвычайной экологической ситуации.
	1
	25.02.2022

	
	
	Характеристика поражений сильнодействующими ядовитыми веществами
	1
	04.03.2022

	4
	Основы первой помощи пострадавшему
	Отравляющие сильнодействующие  ядовитые вещества.
	1
	11.03.2022

	
	
	Оказание первой помощи при отравлении сильнодействующими ядовитыми веществами
	1
	18.03.2022

	
	
	Приборы для определения сильнодействующих ядовитых веществ.
	1
	25.03.2022

	
	
	Практические занятия: «Оказание первой помощи»
	1
	08.04.2022

	5
	Основы здорового образа жизни
	Понятие о здоровье.
	1
	15.04.2022

	
	
	Влияние внешней среды на организм человека.
	1
	22.04.2022

	
	
	Влияние эмоций на функции тела.
	1
	29.04.2022

	
	
	Психологическая уравновешенность в конфликтных ситуациях.
	1
	06.05.2022

	
	
	Среда и здоровье.
	1
	13.05.2022

	
	
	Опасность табакокурения, употребления алкоголя
	1
	20.05.2022

	
	
	Наркомания – чума XXI века
	1
	27.05.2022

	
	
	
	34 ч.
	


Литература

1. Безопасность жизнедеятельности. Под ред. Е.Л. Белороссова. Ярославль, 2001.

2. Мардерфельд В. Л. 500 тестов по учебному курсу «Основы  безопасности жизнедеятельности»: пособ. для учителя. — СПб.: Просвещение, 2004.

3. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебное пособие для преподавателей, под ред. В.Я. Сюнькова. М., 1996.

4. Основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности населения, Ю.Л. Воробьев, В. А. Тучков, Р. А. Дурнев; под общ.ред. Ю. Л. Воробьева— М.: Деловой экспресс, 2006.

5. Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. Для учащихся 5 – 6 кл. общеобразоват. учреждений / М.: Просвещение, 2007.

6. Формирование здорового образа жизни подростков на уроках ОБЖ: Метод.пособие / А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин. — М.: Вентана[image: image1.png]


















7

