
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ
Государственное общеобразовательное казенное учреждение Иркутской области «Специальная (коррекционная) школа № 1 г. Иркутска»
(ГОКУ «СКШ № 1 г. Иркутска»)
664009, г. Иркутск, ул. Дорожная, 4
тел/факс: 27-05-33; e-mail: shkola_1irk@mail.ru 

	РАССМОТРЕНА

на педагогическом совете школы      

Протокол от 30.08.2022 № 4
	УТВЕРЖДЕНА 

приказом директора

от 30.08.2022 № 40




ПРОГРАММА

учебного предмета «Профильный труд» (швейное дело)

к Адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) II этап, разработанной на основе федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) 

7 класс

                                                                                                                                                                                         Разработал: учитель

Носкова София Тимофеевна

                                                                                                                                                                                       ВКК
Иркутск, 2022 год  
Пояснительная записка

Данная программа разработана на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) II этап, разработанной на основе федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) 

Цель программы: подготовка учащихся к освоению профессии швея и выполнению элементарных видов работ.
Основные задачи преподавания учебного предмета «Профильный труд»:

-  овладение трудовыми и специальными умениями, безопасными приемами труда; умениями рациональной организации трудовой деятельности, изготовления объектов труда с учетом эстетических и экологических требований;

- развитие познавательных интересов, пространственного воображения,  творческих, коммуникативных способностей, к анализу трудового процесса;

- воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, ответственности за результаты своей деятельности, уважительного отношения к людям различных профессий и результатам их труда; 

Трудовое обучение в  коррекционной общеобразовательной школе современная дидактика рассматривает как системный процесс, включающий этапы первичного усвоения знаний, а затем последующего их расширения и закрепления, осуществляемый на основе общих дидактических принципов: доступности, научности, систематичности, сознательности, наглядности, связи теории  с практикой, прочности усвоения знаний, умений и навыков. Особое место отводится принципу коррекции умственных недостатков посредствам индивидуального и дифференцированного подхода.

В 7 классе продолжается обучение построению чертежей изделий и их пошиву с постоянным усложнением работы на швейной машине (регулировка стежка и натяжения нитей, смена машинной иглы, выполнение закрепки машинной строчки). Вырабатывается автоматизация навыков работы на швейной машине. Материал программы 7 класса достаточно сложен: изучаются технология пошива легкой одежды, свойства тканей, устройство швейных машин. Учащиеся осваивают изготовление изделий, которое состоит из множества мелких операций. Поэтому особое внимание уделяется обучению планировать процесс пошива, анализировать свои действия и их результаты. Чтобы приблизить обучение к реальной действительности на занятиях «практическое повторение» учащимся.

Обучение ведется с опорой на знания, которые учащиеся приобретают на уроках математики, биологии и истории. Эти знания помогают им строить чертежи выкроек, учитывать расходы материалов, понимать процесс изготовления тканей, вникать в положения трудового законодательства и т.д. В свою очередь, навыки и умения, полученные при освоении швейных операций, способствуют более успешному изучению учащимися, воспитанниками общеобразовательных предметов.

Обучение швейному делу у обучающихся развивает мышление, способность к пространственному анализу, мелкую и крупную моторики. Кроме того, выполнение швейных работ формирует у них эстетические представления, благотворно сказывается на становлении их личностей, способствует их социальной адаптации и обеспечивает им в определенной степени самостоятельность в быту.

Количество часов, отведенных на изучение той или иной темы, определяется исходя из уровня подготовленности учащихся,  их индивидуальных возможностей. Предлагаемая программа имеет коррекционно-развивающую направленность, позволяет подготовить учащихся к обучению в 7-м классе, адаптирует их к самостоятельной трудовой деятельности в обществе.

Описание места учебного предмета в учебном плане

Учебный предмет «Швейное дело» реализуется в рамках обязательной предметной                               области «Технологии» с 5 по 9 класс
5 класс – 204 часа (6 часов в неделю, 34 учебных недели);
6  класс – 204 часа (6 часов в неделю, 34 учебных недели);
7     класс – 204 часов (6 часов в неделю, 34 учебных недели);
Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета

Освоение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) учебного предмета «Профильный труд» (швейное дело) предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.

Предметные результаты представлены двумя уровнями: минимальным и достаточным. Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

	Минимальный уровень
	Достаточный уровень

	знать название материалов, процесс их изготовления; 
изделия, которые из них изготавливаются и применяются в быту;

знать
свойства материалов и ухода за ними;

подбирать материалы, необходимые для работы; экономно расходовать материалы;

принципы действия, общее устройства  швейной машины и ее основных частей;

подбирать инструменты, необходимые для работы; руководствоваться правилами безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно- гигиеническими требованиями при выполнении работы; составлять стандартный план работы;

понимать значение, ценность и красоту труда и его результатов; 

понимать значимость эстетической организации школьного рабочего места как готовность к внутренней дисциплине; 

умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности («нравится»/«не нравится»); 

организовывать под руководством учителя совместную работу  в группе; 

осознавать  необходимость соблюдения       в       процессе выполнения трудовых заданий
порядка и аккуратности; 

распределять роли, сотрудничать, осуществлять взаимопомощь; 

выслушивать мнения и идеи обучающихся, учитывать их при организации собственной деятельности
и совместной работы; 

оценивать в доброжелательной
форме  достижения обучающихся, высказывать им
 свои предложения и пожелания; 

проявлять заинтересованное отношение к деятельности своих обучающихся и результатам их работы; выполнять общественные поручения  по уборке мастерской после уроков трудового обучения
	осознанно определять возможности различных материалов, осуществлять их целенаправленный выбор в 

соответствии с их физическими, декоративно- художественными и конструктивными свойствам в зависимости  от задач предметно- практической деятельности; 

экономно расходовать материалы; планировать предстоящую практическую работу, соотносить  свои действия с поставленной целью; отбирать в  зависимости от свойств материалов и поставленных целей оптимальные    и доступные технологические приемы ручной
и машинной обработки материалов; осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действии и корректировку хода практической работы; 

экономно расходовать материалы; прогнозировать конечный результат и самостоятельно подбирать средства и способы      

работы для его получения; 
овладеть некоторыми видами общественно- организационного труда (выполнение обязанностей бригадира рабочей        

группы, звеньевого; и т.п.); распределять роли, сотрудничать, осуществлять взаимопомощь; понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в области трудовой деятельности; 
обладать способностью к самооценке; понимать необходимость гармоничного сосуществования предметного мира с миром природы  


Содержание учебного предмета
В 7 классе продолжается обучение построению чертежей изделий и их пошиву с постоянным усложнением работы на швейной машине (регулировка длины стежка и натяжения нитей, замена машинной иглы, выполнение закрепки машинной строчки). Вырабатывается автоматизация навыков работы на швейной машине. Материал в 7 классе достаточно сложен: изучаются технология пошива легкой одежды, свойства тканей, устройство швейной машины. Обучающиеся осваивают пошив юбки, который состоит   из   выполнения   отдельных операций. Поэтому особое внимание уделяется обучению планировать процесс пошива, анализировать свои действия и их результаты. Обучающиеся знакомятся с промышленной швейной машиной 22-А класса ПМЗ.
I четверть – 52 часа.
Вводное занятие – 2 час.
Задачи предстоящего учебного года и план работы на четверть. Закрепление рабочих мест. Проверка оборудование в мастерской. Закрепление инструментов индивидуального пользования. Прави​ла безопасной работы.
Промышленная швейная машина 22-А класса ПМЗ – 4 час.
Теоретические сведения. Промышленная швейная машина 22-А класса ПМЗ, назначение, скорости, виды выполняемых опера​ций, основные механизмы. Заправление верхней и нижней нитки. Регулятор строчки, назначение и действие. Работа на промышлен​ной швейной машине. Организация рабочего места. Правила безо​пасной работы. Посадка во время работы: положение рук, ног, кор​пуса. Установка стула (напротив игловодителя).
Упражнения. Нажим на педаль, пуск и остановка машины, на​матывание нитки на шпульку, заправка верхней и нижней ниток.
Практические работы. Подготовка машины к работе (наружный осмотр, наматывание нитки на шпульку, заправка верхней и ниж​ней ниток).

Построение чертежа и раскрой женского и детского белья без  плечевого шва – 10 час.
Изделие. Ночная сорочка с прямоугольным, овальным или фи​гурным вырезом горловины, обработанным подкройной обтачкой.
Теоретические сведения. Получение пряжи из льняного волок​на. Общее представление о прядильном производстве. Профессии прядильного производства. Ткани для пошива ночных сорочек. Фа​соны выреза горловины. Мерки для построения чертежа выкройки. Названия контурных срезов и деталей. Расход ткани на изделие. Осо​бенности складывания ткани при раскрое детского белья без плече​вого шва. Производственный способ раскроя (вразворот). Надстав​ка-клин: допустимые соединение с основной деталью (по какой нити).
Упражнения. Построение чертежа в масштабе.
Практические работы. Снятие мерок. Изготовление выкройки в натуральную величину. Проверка выкройки. Раскладка выкрой​ки на ткани, раскрой изделия с припусками на швы. Вырезание гор​ловины и обтачки. Обозначение середины переда, спинки и рукава на основной детали и на обтачке.
Обработка подкройной обтачкой горловины ночной сорочки – 20 час.

Изделие. Ночная сорочка с прямоугольным или фигурным вы​резом горловины, обработанным подкройной обтачкой.
Теоретические сведения. Качество машинных игл. Дефект в строчке при работе искривленной или тупой иглой: виды, устране​ние. Неполадка в работе швейной машины, виды (слабая строчка, петляет сверху, петляет снизу), устранение.
Экскурсия. Ткацкая фабрика, производство льняных тканей или магазин (ознакомление с ассортиментом льняных тканей).
Упражнение. Обработка на образце выреза горловины. Вырез по выбору — углом, каре или круглой (овальной) формы.
Практические работы. Обработка горловины и рукава обтач​кой. Применение кружева, тесьмы. Обработка бокового среза запошивочным швом, нижнего — швом вподгибку. Утюжка и складыва​ние изделия.
Практическое повторение – 6 час.
Виды работы. Изготовление ночной сорочки без плечевого шва с горловиной, обработанной подкройной или косой обтачкой. Кар​навальный костюм.
Пошив однодетального изделия с прямыми срезами. Пооперационное разделение труда – 10час.
Изделие. Наволочка с клапаном.
Теоретические сведения. Льняная ткань: изготовление, свой​ства (способность впитывать влагу и пропускать воздух), отноше​ние к воде и теплу. Правила утюжки льняной ткани. Ткацкое про​изводство (общее представление). Профессии.
Пооперационное разделение труда при пошиве изделия. Необ​ходимость контроля за правильностью выполнения предшествую​щих операций. Швы, используемые при фабричном пошиве белье​вого изделия.
Лабораторная работа. Изучение свойств льняной ткани.
Практические работы. Обработка поперечного среза швом впод​гибку с закрытым срезом (ширина шва до 1 см). Разметка длины кла​пана. Складывание кроя для обработки боковых срезов двойным швом (или одним из швов, применяемых в производстве) одновременно с клапаном. Вывертывание, утюжка и складывание по стандарту изделия.
Самостоятельная работа 
 Обработка горловины подкройной ч. обтачкой по готовому крою.
II четверть – 46 часов

Вводное занятие – 2 час.
Понятие о ткацком производстве – 4 час.
Теоретические сведения. Ткацкое производство. Общее пред​ставление о профессии.
Практические работы. Выполнение полотняного, сатинового, саржевого переплетений из полосок бумаги, тесьмы, лент. Сопос​тавление переплетения с соответствующей тканью.
Обработка подкройной обтачкой рамки пододеяльника – 6 час.
Изделия. Наволочка, простыня, пододеяльник с пооперацион​ным разделением труда.
Теоретические сведения. Основные стандартные размеры на​волочек, простыней и пододеяльников. Ткани для пошива постель​ного белья. Пооперационное разделение труда при пошиве постель​ного белья. Качество пошива. Технические требования к готовой продукции.
Теоретические сведения. Пододеяльник, назначение, стандар​тные размеры, ткани для пошива, название деталей и срезов, швы для обработки и соединения деталей. Утюжка пододеяльника.
Упражнение. Обработка обтачкой рамки пододеяльника на об​разце. (Обтачка раскраивается из выпада ткани. Внешний срез об​тачки может быть обработан кружевом или шитьем).
Лабораторная работа. Изучение свойств льняных и хлопчато​бумажных тканей.
Практические работы. Раскрой изделия. Пошив изделия бри​гадным методом. Проверка качества операций и готовых изделий. Утюжка и складывание изделий.
Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой поясного бельевого изделия – 8 час.
Иделие. Брюки пижамные.
Теоретические сведения. Пижама: назначение, ткани для поши​ва. Мерки для построения чертежа пижамных брюк. Название дета​лей изделия и контурных срезов. Особенности раскроя парных де​талей. Расчет расхода ткани.
Практические работы. Снятие с себя мерок, построение черте​жа выкройки. Проверка, вырезание, раскладка выкройки на ткани. Раскрой парных деталей.
Изготовление выкройки плечевого бельевого изделия и раскрой – 4  час.
Изделие. Пижамная сорочка без плечевого шва с круглым вы​резом горловины.
Теоретические сведения. Пижама: фасоны, виды отделок. Ис​пользование выкройки сорочки без плечевого шва.
Практические работы. Изменение выкройки ночной сорочки (уменьшение длины). Раскладка выкройки на ткани, проверка и раскрой изделия.
Соединение основных деталей в изделии поясного белья – 14 час.
Изделие. Пижама детская (комплект из короткой сорочки и пи​жамных брюк).
Теоретические сведения. Швы, применяемые при пошиве дет​ской пижамы. Технические требования к выполнению запошивочного шва в бельевом изделии.
Практические работы. Подготовка кроя к обработке. Обработ​ка запошивочным швом боковых срезов. Обработка горловины ко​сой обтачкой с применением отделки, срезов рукава — швом впод​гибку с закрытым срезом деталей.
Ремонт одежды – 4 час.
 Изделия. Штопка. Заплата.
 Теоретические сведения. Эстетика одежды.
Практические работы. Определение вида ремонта. Подбор ни​ток и тканей. Раскрой заплаты. Подготовка места наложения запла​ты. Пристрачивание заплаты накладным швом на швейной маши​не. Выполнение штопки.
 Практическое повторение – 4 час.
Самостоятельная работа 
   Пошив по готовому крою небольшой наволочки с клапаном.
III четверть – 60 часов

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой. Основы прямой юбки – 16 час.
 Изделие. Прямая юбка с шестью вытачками.
 Теоретические сведения. Шерстяное волокно: вид, свойства (длина, сравнительная толщина (тонина), извитость, прочность), получение пряжи. Юбка: ткани для пошива, виды, фасоны, мерки для построения чертежа, название деталей и контурных срезов выкройки.
Лабораторная работа. Определение волокон шерсти по внеш​нему виду, на ощупь, по характеру горения. Определение длины, из​витости, тонины, прочности, шерстяных волокон.                                                                                                                                                                                                                   Упражнение. Построение чертежа в масштабе по инструктажу.
Практические работы. Снятие мерок. Расчет раствора вытачек. Применение расчетов для получения выкройки на свой размер. Из​готовление основы выкройки прямой двухшовной юбки.
Обработка складок в поясном женском и детском платье – 8 час.
Изделие. Складка на платье.
Теоретические сведения. Складка: виды (односторонняя, встреч​ная, байтовая), назначение, конструкция, ширина и глубина. Расчет ширины ткани на юбку со складками. Отделка складок строчками.
Упражнение. Обработка складок на образце.
Практические работы. Разметка линий внутреннего и наруж​ного сгибов ткани. Заметывание складок. Закрепление складок строчками. Утюжка складок.
Обработка застежек в боковом шве поясного изделия – 4 час.
Изделие. Застежка в боковом шве поясного изделия (тесьма «молния», крючки).
Теоретические сведения. Получение ткани из шерстяной пря​жи. Пряжа чистошерстяная и полушерстяная. Свойства чистошер​стяной ткани (прочность, способность к окраске, усадка, воздухо​проницаемость, теплозащита). Действие воды, тепла и щелочей на шерсть. Полушерстяная ткань (с добавлением волокон лавсана, нит​рона). Правила утюжки шерстяной ткани.
Застежка в юбке: виды, длина, фурнитура, особенности обработ​ки в юбках из разных тканей. Петли из ниток.
Лабораторная работа. Определение чистошерстяных и полу​шерстяных тканей по внешним признакам (шерстистая поверх​ность), на ощупь, по разрыву и характеру горения нитей.
Упражнение. Обработка на образце застежки тесьмой «молния» и застежки на крючках.
Практические работы. Обработка среза припуска по шву для верхней и нижней стороны застежки. Обработка нижнего края зас​тежки. Разметка мест для петель и крючков. Пришивание петель и крючков. Изготовление петель из ниток. Приметывание тесьмы «молния» к подогнутым краям застежки. Настрачивание краев зас​тежки на тесьму «молния».
Обработка низа прямой юбки – 6 час.
Изделие. Юбка.
Теоретические сведения. Обработка низа юбки: виды, зависи​мость от фасона и ткани. Ширина подгиба.
Практические работы. Заметывание низа юбки. Обработка по​тайными петлеобразными и крестообразными стежками среза с подгибом и без подгиба края внутрь. Обработка среза тесьмой, ко​сой обтачкой и зигзагообразной строчкой. Закрепление подгиба руч​ными стежками или машинной строчкой. Утюжка изделия.
Обработка притачным поясом или корсажной тесьмой верхнего среза прямой юбки – 16 час.
Изделие. Юбка двухшовная прямая, слегка расширенная кни​зу, со складками или без складок.
Теоретические сведения. Краеобмёточная швейная машина 51-А класса ПМЗ-2: назначение, устройство, работа и регулировка механизмов, регулировка длины и ширины стежка, правила безо​пасной работы. Виды обработки верхнего среза юбок (притачным поясом и корсажной тесьмой). Способы застегивания пояса (на крючках и на пуговицах). Зависимость размера петли от диаметра пуговицы. Виды обработки срезов швов. Разутюженная и заутю​женная вытачка. Название деталей кроя юбки и контурных срезов. Подготовка деталей кроя к пошиву.
Упражнение. Обработка верхнего среза образца корсажной тесь​мой. Обметывание петли по долевой и поперечной нитям. Регули​ровка натяжения верхней и нижней нитей на промышленной швей​ной машине.
Практические работы. Прокладывание контрольных линий. Прокладывание контрольных стежков по контуру выкройки и ли​нии бедер.
Сметывание основных деталей. Подготовка юбки к примерке. Примерка юбки. Обработка вытачек и складок. Стачивание боко​вых срезов, обработка застежки. Обработка и соединение притач​ного пояса с юбкой. Разметка и обметывание петли.
Обработка потайным подшивочными стежками или другим спо​собом низа изделия. Изготовление и втачивание вешалки. Утюжка и складывание изделия.
Практическое повторение – 8 час.
Виды работы. По выбору пошив юбки прямой или расширен​ной книзу, ночной сорочки, простыни, пододеяльника. Выполнение заказа базового предприятия с пооперационным разделением труда.
Самостоятельная работа 
    Выполнение отдельных операций по изготовлению прямой юбки в масштабе 1:2. (Верхний срез юбки обрабатывается притачным поясом, низ — швом вподгибку с закрытым срезом и застрачивается машинной строчкой).
IV четверть- 44 часа. 
Построение чертежа и раскрой расклешенной юбки – 14 час.
 Изделия. Юбка из клиньев. Юбка «полусолнце». Юбка «солнце». 

Теоретические сведения. Юбка: фасоны, ткани для пошива (гладкокрашеные, пестротканые, меланжевые). Ткани с рисунком в клетку. Чертежи расклешенной юбки (мерки для построения линии, контурные срезы). Направление нитей основы в ткани при раскрое расклешенной юбки. Припуск на верхний подгиб.
Практические работы. Снятие мерок. Построение вспомогатель​ных линий. Построение линий талии и низа по расчету для юбок «солнце» и «полусолнце». Расчет размера, построение клина на чер​теже. Раскладка выкройки, припуск на подгиб по верхнему срезу. Раскрой юбки.
Обработка оборок – 4 час.
Изделие. Отделка на изделии (оборка).
Теоретические сведения. Назначение оборки. Правила расчета длины ткани на оборку. Правила раскроя оборок. Виды обработки отлетного среза оборки.
Упражнение. Изготовление образца оборки.
Практические работы. Обработка отлетного среза оборок швом вподгибку с закрытым срезом, строчкой «зигзаг», двойной строч​кой и окантовочным швом. Соединение оборок с изделием стачным или накладным швом. Втачивание оборок между деталями изделия. 

Обработка верхнего среза расклешенной юбки швом вподгибку с вкладыванием эластичной тесьмы – 20 час.
Изделие. Юбка расклешенная с оборкой или без нее.

Теоретические сведения. Выравнивание и подрезка низа рас​клешенной юбки. Расположение швов. Использование обтачки при обработке верхнего среза под эластичную тесьму. Правила утюжки расклешенной юбки.
Практические работы. Подрезка низа юбки, обработка верхне​го среза швом вподгибку с закрытым срезом. Прокладывание стро​чек под тесьму. Вкладывание тесьмы. Обметывание и обработка швом вподгибку с открытым срезом на машине низа юбки на краеобметочной машине.
Практическое повторение – 4 час.
Виды работы. Изготовление юбок прямой и расклешенной, ноч​ной сорочки, простыни, наволочки, пододеяльника. Выполнение за​казов базового предприятия пооперационным разделением труда.
Самостоятельная работа 
Выполнение отделочных операций по изготовлению образца расклешенной юбки в масштабе 1 : 2.                                                                   (Выполняется по готовому крою. Верхний срез обрабатывается швом вподгибку с закрытым срезом с вкладыванием эластичной тесьма.                                                                                    По низу юбки — оборка, обработанная окантовочным швом).

Тематическое планирование  7 класс

	№ 
п/п
	Неделя обучения (колич. Часов на раздел, тему)
	     Раздел
	       Тема урока
	    Используемые на уроке виды деятельности

	
	1 четверть

	1. 
	2
	
	Вводное занятие   Вводный инструктаж по технике безопасности.
	Беседа. Работают с карточками по ТБ

	
	4
	Промышленная швейная машина 22-А класса ПМЗ
	

	2. 
	2
	
	Сведения о промышленных швейных машинах 22-А класса ПМЗ. Характеристика.    
	Работают с учебником. Работают с плакатом, схемами. Выполняют в тетради графические зарисовки, заполняют таблицу. 

	3. 
	2
	
	Механизмы промышленной машины. Механизм иглы. Механизм челнока швейной машины.
	Работают с учебником. Выполняют практические упражнения на швейной машине. 

	
	10
	Построение чертежа и раскрой женского и детского белья без плечевого шва  
	

	4. 
	2
	
	Лабораторная работа: Прядильное производство. Получение пряжи из Х/Б волокна.
	Просматривают презентацию. Работают с учебником.  Выполняют лабораторную работу  по изучению волокон.

	5. 
	2
	
	Ночная сорочка, фасоны.                                                                                             Назначение ткани: оформление коллекции в альбом. 
	Просматривают презентацию. Работают с учебником. Выполняют зарисовки  фасонов сорочки, описывают их назначение.

	6. 
	2
	
	Практическая работа. Снятие и запись мерок. Правила снятия мерок.
	Работают с учебником. Снимают  мерки.

	7. 
	2
	
	Построение чертежа ночной сорочки в М 1:4, мерки, прибавки.
	Работают с учебником. Строят чертеж сорочки. Выполняют построение таблиц и чертежей в тетради. Работают с инструкционными и технологическими картами. Работают с учебником.

	8. 
	2
	
	Изготовление выкройки в натуральную величину. Детали выкройки.
	Работают с учебником. Практическая работа.

	
	20
	Обработка подкройной обтачкой горловины ночной сорочки

	9. 
	2
	
	Качество машинной иглы. Возможные дефекты.
	Практическая работа.

	10. 
	2
	
	Раскладка выкройки на ткани, раскрой изделия с припусками на швы.  Правила раскроя.
	Работают с учебником, раскрой изделия. Работают с инструкционными и технологическими картами. Практическая работа.

	11. 
	2
	
	Технологическая последовательность Название деталей и срезов выкройки.
	Работают с инструкционными и технологическими картами. Практическая работа.

	12. 
	4
	
	Обработка горловины на изделии. Настрачивание обтачки. Приутюживание горловины.
	Работают с инструкционными и технологическими картами. Практическая работа. Правила ТБ

	13. 
	2
	
	Обработка рукавов сорочки. Обработка  срезов рукавов сорочки швом вподгибку с закрытым срезом.
	Работают с инструкционными и технологическими картами. Практическая работа. Правила ТБ

	14. 
	4
	
	Обработка боковых срезов. Сметывание, стачивание боковых срезов.
	Работают с инструкционными и технологическими картами. Практическая работа.

	15. 
	2
	
	Обработка нижнего среза сорочки. Заметывание нижнего среза. Застрачивание нижнего среза.
	Работают с инструкционными и технологическими картами. Практическая работа.

	16. 
	2
	
	Окончательная доделка изделия, ВТО
	Практическая работа. Правила ТБ

	
	10
	Пошив однодетального изделия с прямыми срезами. Пооперационное разделение труда        

Изделие: наволочка с клапаном

	17. 
	2
	
	Изготовление льняной ткани. Свойства льняной ткани.
	Работают с учебником. Практическая работа.

	18. 
	2
	
	  Швы, используемые при фабричном пошиве бельевого изделия; швом вподгибку с закрытым срезом, двойной шов.
	Работают с учебником. Практическая работа.

	19. 
	2
	
	 Обработка поперечных срезов швом вподгибку с закрытым срезом. Разметка длины клапана.
	Работают с учебником. Практическая работа.

	20. 
	2
	
	Складывание кроя для обработки боковых срезов двойным швом одновременно с клапаном. ВТО
	Работают с учебником. Практическая работа. Работа с инструкционными картами.

	21. 
	2
	
	Вывертывание, утюжка, складывание по стандарту изделия. Проверка качества готового изделия. Анализ работы.
	Работают с учебником. Практическая работа. Правила ТБ. Работают с инструкционными и технологическими картами.

	
	6
	Практическое повторение  Изделие: ночная сорочка без плечевого шва.

	22. 
	2
	
	Самостоятельная работа за четверть
	Работают с учебником. Практическая работа

	23. 
	2
	
	Пооперационное распределение труда при пошиве изделия.
	Работа с   технологическими картами. Практическая работа.

	2 четверть

	24. 
	2
	
	Вводное занятие. Вводный инструктаж по технике безопасности.
	Беседа. Работают с карточками по ТБ

	
	4
	Понятие о ткацком производстве
	

	25. 
	2
	
	Понятие о ткацком производстве. Основные профессии ткацкого производства
	Работают с учебником. Практическая работа в тетради

	26. 
	2
	
	Лабораторная работа: Изучение свойств хлопчатобумажных и льняных тканей
	Работают с учебником. Работа с  технологическими картами

	
	6
	Обработка подкройной обтачкой рамки пододеяльника

	27. 
	2
	
	Общие сведения о пододеяльниках. Стандартные размеры, ткани для пошива.
	Работа с технологическими картами в тетради.

	28. 
	2
	
	Название деталей и срезов, швы для обработки и соединения деталей.
	Работа по инструкционной карте. Повторение швов и их обработка.

	29. 
	2
	
	Обработка рамки пододеяльника на образце. Проверка качества работы.
	Работают с учебником. Работа с  технологическими картами

	
	8
	Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой поясного бельевого изделия  

	30. 
	2
	
	Мерки для построения чертежа пижамных брюк. Снятие мерок.
	Практическая работа, снятие мерок и их запись

	31. 
	2
	
	Построение чертежа пижамных брюк в              М 1:4. Мерки, прибавки.
	Практическая работа. Работа в альбоме.

	32. 
	2
	
	Изготовление выкройки пижамных брюк. Подготовка выкройки к раскрою. 
	Практическая работа. Работа в альбоме.

	33. 
	2
	
	Раскладка деталей выкройки пижамных  брюк. Раскрой пижамных брюк с учётом припусков.
	Практическая работа. Раскрой изделия. Правило при раскрое.

	
	4
	Изготовление выкройки бельевого изделия и раскрой  

	34. 
	2
	
	Моделирование ночной сорочки. Изменение выкройки ночной сорочки.
	Работают с учебником. Работа по инструкционной карте

	35. 
	2
	
	Выкройки сорочки без плечевого шва. Раскладка выкройки на ткани. Раскрой пижамной сорочки. 
	Работа с выкройкой Практическая работа. Раскрой изделия. 

	
	14
	Соединение основных деталей в изделий поясного изделия белья  

	36. 
	2
	
	План работы по пошиву пижамных брюк. Обработка шаговых и среднего срезов.
	Практическая работа в тетради, с изделием

	37. 
	2
	
	  Обработка верхнего и нижнего срезов.
	Работа с учебником. Практическая работа

	38. 
	2
	
	План работы по пошиву пижамной сорочки.  Пошив пижамной сорочки. Обработка горловины.
	Работа с учебником. Практическая работа. 

	39. 
	2
	
	Обработка боковых срезов пижамной сорочки.
	Работа с учебником. Практическая работа. 

	40. 
	2
	
	Обработка рукавов и нижнего среза сорочки
	Работа с учебником. Практическая работа. 

	41. 
	2
	
	Окончательная доделка изделия. ВТО
	 Практическая работа. 

	
	4
	Ремонт одежды
	
	

	42. 
	4
	
	Наложение заплаты накладным швом. Продление  срока службы одежды.
	

	3 четверть

	43. 
	2
	
	Вводное занятие. Вводный инструктаж по технике безопасности.
	Беседа. 

	
	16
	Построение чертежа юбки, изготовление выкройки и раскрой изделия. Основы прямой юбки

	44. 
	2
	
	Лабораторная работа: Шерстяное волокно и его свойства
	Работа с учебником. Практическая работа

	45. 
	2
	
	Практическая работа: составление образцов ткани. Юбка. Виды, фасоны, ткани.
	Практическая работа в альбоме

	46. 
	4
	
	Мерки для построения чертежа юбки. Снятие мерок. 
	Работа с учебником. Практическая работа, снятие мерок и их запись.

	47. 
	2
	
	Построение чертежа юбки  в М 1:4. Изменение выкройки основы прямой юбки.
	Практическая работа с выкройкой.

	48. 
	4
	
	Изготовление выкройки. Подготовка выкройки к раскрою.
	Практическая работа, подписать срезы и их запомнить.

	49. 
	2
	
	Раскладка выкройки на ткани. Раскрой юбки.
	Практическая работа,

	
	8
	Обработка складок в поясном женском и детском платье  
	

	50. 
	2
	
	Виды складок. Их разновидности.
	Работают с инструкционными и технологическими картами. Выполняют зарисовки и графические изображения в тетради.

	51. 
	2
	
	Складка односторонняя. Расположение складок на изделии
	Выполняют расчёт ткани на складки. 

	52. 
	2
	
	Складка встречная её ширина, глубина.
	Размечают складки   по надсечкам и копировальным стежкам, выполняют мягкие складки, замётывают и застрачивают.

	53. 
	2
	
	Складка бантовая. ВТО складок.
	Практическая работа, ТБ при работе

	
	4
	Обработка застежек в боковом шве поясных изделий
	

	54. 
	2
	
	Получение ткани из шерстяной пряжи. Лабораторная работа: «Определение волокон шерсти  по внешнему виду, на ощупь»
	Выполняют зарисовки и графические изображения в тетради

	55. 
	2
	
	Застежка на тесьме «молния».  Длина застёжки.
	Выполняют обработку застежки в боковом шве: приметывают  и настрачивают. Работают с инструкционными и технологическими картами.

	
	6
	Обработка низа прямой юбки  
	

	56. 
	2
	
	Обработка низа юбки ручным способом, крестообразный шов.
	Работа с учебником. Выполняют обработку изделия.

	57. 
	2
	
	Обработка низа юбки ручным способом, потайными стежками.
	Работа с учебником. Выполняют обработку изделия.

	58. 
	2
	
	Обработка низа юбки  машинным способом. Обработка швом в подгибку с открытым срезом,  заметывание низа юбки. Застрачивание низа юбки.
	Работают с инструкционными и технологическими картами.

	
	16
	Обработка притачным поясом верхнего среза юбки  Изделие: юбка
	

	59. 
	
	
	 Краеобметочная машина 51-А класса. Характеристика. Правила Т.Б.
	Работа с учебником. Практическая работа

	60. 
	
	
	Подготовка юбки к примерке. Название деталей и линий чертежа.
	Работа с учебником. Практическая работа

	61. 
	
	
	Первая  примерка юбки.  Исправление недочётов.
	Беседа. Работают с карточками по ТБ

	62. 
	
	
	План работы по пошиву прямой юбки.
	Работа с учебником. Практическая работа в тетради

	63. 
	
	
	Обработка вытачек. Обработка боковых срезов с применение соединительных швов. 
	Работа с учебником. Практическая работа

	64. 
	
	
	Обработка застежки.
	Беседа. Работают с карточками по ТБ

	65. 
	
	
	Обработка верхнего среза юбки
	

	66. 
	
	
	Обработка низа юбки
	Просматривают презентацию.  Выполняют построение чертежа в альбоме в М 1:4.

	67. 
	
	
	Окончательная доделка изделия. Влажно-тепловая обработка изделия
	Работают с учебником. Подписывают чертёж.

	
	8
	Практическое повторение 
	

	68. 
	2
	
	Самостоятельная работа
	 Практическая работа

	69. 
	6
	
	Обработка изделия
	Выполняют расчёт ткани на оборку. Выполняют зарисовки и графические изображения в тетради.

	4 четверть

	70. 
	2
	
	Вводное занятие. Вводный инструктаж по технике безопасности.
	Выполняют оборку, замётывают и застрачивают отлетные края оборки. Работают с инструкционными и технологическими картами.

	
	14
	Построение чертежа и раскрой расклешенной юбки - 
	

	71. 
	2
	
	Виды клешевых и клиньевых юбок
	Работа с учебником. Практическая работа

	72. 
	2
	
	Ткани, применяемые для пошива расклешенных юбок
	Работа с учебником. Практическая работа в альбоме

	73. 
	2
	
	Снятие мерок
	Работа с учебником. Практическая работа запись мерок

	74. 
	4
	
	Построение чертежа клешевой и клиньевой юбки
	Работа с учебником. Практическая работа в альбоме

	75. 
	2
	
	Изготовление выкройки клешевой юбки.  
	Работа с учебником. Практическая работа на себя

	76. 
	2
	
	Раскрой юбки: клешевой с оборкой
	Работа с учебником. Практическая работа. Раскрой изделия, правила раскроя.

	
	4
	Обработка оборок     
	
	

	77. 
	2
	
	Оборки. Виды оборок. Обработка отлетного среза различным способом.
	Работа с учебником. Практическая работа

	78. 
	2
	
	Соединение оборки  с изделием.
	Работа с учебником. Практическая работа

	
	20
	Обработка верхнего среза  расклешенной юбки швом вподгибку с вкладыванием эластичной тесьмы  

	79. 
	4
	
	Пошив расклешенной юбки. Подготовка деталей юбки к первой примерке. Первая примерка.  Исправление недочетов.
	Работа с учебником. Практическая работа. 

	80. 
	2
	
	Технологическая последовательность по пошиву клешевой юбки.
	Работа с учебником. Практическая работа  в тетради

	81. 
	2
	
	Обработка боковых швов.
	Работа с учебником. Практическая работа

	82. 
	4


	
	Обработка оборки. Соединение оборки  с изделием.
	Работа с учебником. Практическая работа. Инструкционная карта

	83. 
	2
	
	Обработка нижнего среза расклешенной юбки
	Работа с учебником. Практическая работа

	84. 
	4
	
	Обработка верхнего среза  расклешенной юбки швом вподгибку с вкладыванием эластичной тесьмы
	Работа с учебником. Практическая работа. Правило ТБ,  инструкционная карта.

	85. 
	2
	
	Окончательная доделка изделия. Влажно-тепловая обработка юбки
	Практическая работа.  

	
	4
	Практическое повторение  
	 

	86. 
	2
	
	Самостоятельная работа
	Работа с учебником. Практическая работа

	87. 
	2
	
	Практическое  повторение Изделие: по выбору

Итоговый урок
	Практическая работа. Беседа итог года.


Календарно-тематическое планирование 7 класс – 202 часа (6 часов в неделю, 34 недели) 
	№ 
п/п
	Раздел
	Тема
	К-во

часов
	Дата проведения урока
	Корректировка (причина корректировки)

	
	
	
	
	по программе
	по факту
	

	
	1 четверть (52 часа)

	1. 
	
	День знаний
	2
	01.09
	
	

	
	Промышленная швейная машина 22-А класса ПМЗ
	4
	
	
	

	2. 
	
	Вводное занятие   Вводный инструктаж по технике безопасности. Сведения о промышленных швейных машинах 22-А класса ПМЗ. Характеристика.    
	2
	02.09
	
	

	3. 
	
	Механизмы промышленной машины. Механизм иглы. Механизм челнока швейной машины.
	2
	05.09
	
	

	
	Построение чертежа и раскрой женского и детского белья без плечевого шва  
	10
	
	
	

	4. 
	
	Лабораторная работа: Прядильное производство. Получение пряжи из Х/Б волокна.
	2
	08.09
	
	

	5. 
	
	Ночная сорочка, фасоны.                                                                                             Назначение ткани: оформление коллекции в альбом. 
	2
	09.09
	
	

	6. 
	
	Практическая работа. Снятие и запись мерок. Правила снятия мерок.
	2
	12.09
	
	

	7. 
	
	Построение чертежа ночной сорочки в М 1:4, мерки, прибавки.
	2
	15.09
	
	

	8. 
	
	Изготовление выкройки в натуральную величину. Детали выкройки.
	2
	16.09
	
	

	
	Обработка подкройной обтачкой горловины ночной сорочки
	20
	
	
	

	9. 
	
	Качество машинной иглы. Возможные дефекты.
	2
	19.09
	
	

	10. 
	
	Раскладка выкройки на ткани, раскрой изделия с припусками на швы.  Правила раскроя.
	2
	22.09
	
	

	11. 
	
	Технологическая последовательность Название деталей и срезов выкройки.
	2
	23.09
	
	

	12. 
	
	Обработка горловины на изделии. 
	2
	26.09
	
	

	13. 
	
	Настрачивание обтачки. Приутюживание горловины.
	2
	29.09
	
	

	14. 
	
	Обработка рукавов сорочки. Обработка  срезов рукавов сорочки швом вподгибку с закрытым срезом.
	2
	30.09
	
	

	15. 
	
	Обработка боковых срезов. 
	2
	03.10
	
	

	16. 
	
	Сметывание, стачивание боковых срезов.
	2
	06.10
	
	

	17. 
	
	Обработка нижнего среза сорочки. Заметывание нижнего среза. Застрачивание нижнего среза.
	2
	07.10
	
	

	18. 
	
	Окончательная доделка изделия, ВТО
	2
	10.10
	
	

	
	Пошив однодетального изделия с прямыми срезами. Пооперационное разделение труда. Изделие: наволочка с клапаном
	10
	
	
	

	19. 
	
	Изготовление льняной ткани. Свойства льняной ткани.
	2
	13.10
	
	

	20. 
	
	  Швы, используемые при фабричном пошиве бельевого изделия; швом вподгибку с закрытым срезом, двойной шов.
	2
	14.10
	
	

	21. 
	
	 Обработка поперечных срезов швом вподгибку с закрытым срезом. Разметка длины клапана.
	2
	17.10
	
	

	22. 
	
	Складывание кроя для обработки боковых срезов двойным швом одновременно с клапаном. ВТО
	2
	20.10
	
	

	23. 
	
	Вывертывание, утюжка, складывание по стандарту изделия. Проверка качества готового изделия. Анализ работы.
	2
	21.10
	
	

	
	Практическое повторение  Изделие: ночная сорочка без плечевого шва.
	6
	
	
	

	24. 
	
	Самостоятельная работа за четверть
	2
	24.10
	
	

	25. 
	
	Пооперационное распределение труда при пошиве изделия.
	2
	27.10

	
	

	26. 
	
	Пооперационное распределение труда при пошиве изделия
	2
	28.10
	
	

	
	2 четверть (46 часов)
	
	

	27. 
	
	Вводное занятие. Вводный инструктаж по технике безопасности.
	2
	07.11
	
	

	
	Понятие о ткацком производстве
	4
	
	
	

	28. 
	
	Понятие о ткацком производстве. Основные профессии ткацкого производства
	2
	10.11
	
	

	29. 
	
	Лабораторная работа: Изучение свойств хлопчатобумажных и льняных тканей
	2
	11.11
	
	

	
	Обработка подкройной обтачкой рамки пододеяльника
	6
	
	
	

	30. 
	
	Общие сведения о пододеяльниках. Стандартные размеры, ткани для пошива.
	2
	14.11
	
	

	31. 
	
	Название деталей и срезов, швы для обработки и соединения деталей.
	2
	17.11
	
	

	32. 
	
	Обработка рамки пододеяльника на образце. Проверка качества работы.
	2
	18.11
	
	

	
	Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой поясного бельевого изделия  
	8
	
	
	

	33. 
	
	Мерки для построения чертежа пижамных брюк. Снятие мерок.
	2
	21.11
	
	

	34. 
	
	Построение чертежа пижамных брюк в              М 1:4. Мерки, прибавки.
	2
	24.11
	
	

	35. 
	
	Изготовление выкройки пижамных брюк. Подготовка выкройки к раскрою. 
	2
	25.11
	
	

	36. 
	
	Раскладка деталей выкройки пижамных  брюк. Раскрой пижамных брюк с учётом припусков.
	2
	28.11
	
	

	
	Изготовление выкройки бельевого изделия и раскрой  
	4
	
	
	

	37. 
	
	Моделирование ночной сорочки. Изменение выкройки ночной сорочки.
	2
	01.12
	
	

	38. 
	
	Выкройки сорочки без плечевого шва. Раскладка выкройки на ткани. Раскрой пижамной сорочки. 
	2
	02.12
	
	

	
	Соединение основных деталей в изделий поясного изделия белья  
	14
	
	
	

	39. 
	
	План работы по пошиву пижамных брюк. Обработка шаговых и среднего срезов.
	2
	05.12
	
	

	40. 
	
	  Обработка верхнего и нижнего срезов.
	2
	08.12
	
	

	41. 
	
	План работы по пошиву пижамной сорочки.  
	2
	09.12
	
	

	42. 
	
	Пошив пижамной сорочки. Обработка горловины.
	2
	12.12
	
	

	43. 
	
	Обработка боковых срезов пижамной сорочки.
	2
	15.12
	
	

	44. 
	
	Обработка рукавов и нижнего среза сорочки
	2
	16.12
	
	

	45. 
	
	Окончательная доделка изделия. ВТО
	2
	19.12
	
	

	
	Ремонт одежды
	4
	
	
	

	46. 
	
	Наложение заплаты накладным швом.  
	2
	22.12   
	
	

	47. 
	
	Продление  срока службы одежды.
	2
	23.12
	
	

	
	Практическое повторение
	4
	
	
	

	48. 
	
	Самостоятельная работа. Анализ работы
	2
	26.12
	
	

	49. 
	
	Ремонт одежды                                           
	2
	29.12


	
	

	
	3 четверть (60 часов)

	50. 
	
	Вводное занятие. Вводный инструктаж по технике безопасности.
	2
	09.01
	
	

	
	Построение чертежа юбки, изготовление выкройки и раскрой изделия. Основы прямой юбки
	16
	
	
	

	51. 
	
	Лабораторная работа: Шерстяное волокно и его свойства
	2
	12.01
	
	

	52. 
	
	Практическая работа: составление образцов ткани. Юбка. Виды, фасоны, ткани.
	2
	13.01
	
	

	53. 
	
	Мерки для построения чертежа юбки. 
	2
	16.01


	
	

	54. 
	
	Снятие мерок.
	2
	19.01
	
	

	55. 
	
	Построение чертежа юбки  в М 1:4. Изменение выкройки основы прямой юбки.
	2
	20.01
	
	

	56. 
	
	Изготовление выкройки. 
	2
	23.01
	
	

	57. 
	
	Подготовка выкройки к раскрою.
	2
	26.01
	
	

	58. 
	
	Раскладка выкройки на ткани. Раскрой юбки.
	2
	27.01
	
	

	
	Обработка складок в поясном женском и детском платье  
	8
	
	
	

	59. 
	
	Виды складок. Их разновидности.
	2
	30.01
	
	

	60. 
	
	Складка односторонняя. Расположение складок на изделии
	2
	02.02
	
	

	61. 
	
	Складка встречная её ширина, глубина.
	2
	03.02
	
	

	62. 
	
	Складка бантовая. ВТО складок.
	2
	06.02
	
	

	
	Обработка застежек в боковом шве поясных изделий
	4
	
	
	

	63. 
	
	Получение ткани из шерстяной пряжи. Лабораторная работа: «Определение волокон шерсти  по внешнему виду, на ощупь»
	2
	09.02
	
	

	64. 
	
	Застежка на тесьме «молния».  Длина застёжки.
	2
	10.02
	
	

	
	Обработка низа прямой юбки  
	6
	
	
	

	65. 
	
	Обработка низа юбки ручным способом, крестообразный шов.
	2
	13.02
	
	

	66. 
	
	Обработка низа юбки ручным способом, потайными стежками.
	2
	16.02
	
	

	67. 
	
	Обработка низа юбки  машинным способом. Обработка швом в подгибку с открытым срезом,  заметывание низа юбки. Застрачивание низа юбки.
	2
	17.02
	
	

	
	Обработка притачным поясом верхнего среза юбки                 
	16
	
	
	

	68. 
	
	 Краеобметочная машина 51-А класса. Характеристика. Правила Т.Б.
	2
	27.02
	
	

	69. 
	
	Подготовка юбки к примерке. Название деталей и линий чертежа.
	2
	02.03
	
	

	70. 
	
	Первая  примерка юбки.  Исправление недочётов. План работы по пошиву прямой юбки.
	2
	03.03
	
	

	71. 
	
	Обработка вытачек. Обработка боковых срезов с применение соединительных швов. 
	2
	06.03
	
	

	72. 
	
	Обработка застежки.
	2
	09.03
	
	

	73. 
	
	Обработка верхнего среза юбки
	2
	10.03
	
	

	74. 
	
	Обработка низа юбки
	2
	13.03
	
	

	75. 
	
	Окончательная доделка изделия. Влажно-тепловая обработка изделия
	2
	16.03
	
	

	
	Практическое повторение 
	8
	
	
	

	76. 
	
	Самостоятельная работа
	2
	17.03
	
	

	77. 
	
	Обработка изделия (юбки)
	2
	20.03
	
	

	78. 
	
	Обработка вытачек. 
	2
	23.03
	
	

	79. 
	
	Обработка боковых срезов с применение соединительных швов.
	2
	24.03
	
	

	
	4 четверть (44 часа)

	80. 
	
	Вводное занятие. Вводный инструктаж по технике безопасности.
	2
	03.04
	
	

	
	Построение чертежа и раскрой расклешенной юбки
	14
	
	
	

	81. 
	
	Виды клешевых и клиньевых юбок
	2
	06.04
	
	

	82. 
	
	Ткани, применяемые для пошива расклешенных юбок
	2
	07.04
	
	

	83. 
	
	Снятие мерок
	2
	10.04
	
	

	84. 
	
	Построение чертежа клешевой юбки
	2
	13.04
	
	

	85. 
	
	Построение чертежа клешевой и клиньевой юбки
	2
	14.04
	
	

	86. 
	
	Изготовление выкройки клешевой юбки.  
	2
	17.04
	
	

	87. 
	
	Раскрой юбки: клешевой с оборкой
	2
	20.04
	
	

	
	Обработка оборок     
	6
	
	
	

	88. 
	
	Оборки. Виды оборок. 
	2
	21.04    
	
	

	89. 
	
	Обработка отлетного среза различным способом.
	2
	24.04
	
	

	90. 
	
	Соединение оборки  с изделием.
	2
	27.04
	
	

	
	Обработка верхнего среза  расклешенной юбки швом вподгибку с вкладыванием эластичной тесьмы 
	20
	
	
	

	91. 
	
	Пошив расклешенной юбки. Подготовка деталей юбки к первой примерке. 
	2
	28.04
	
	

	92. 
	
	Первая примерка.  Исправление недочетов.
	2
	04.05
	
	

	93. 
	
	Технологическая последовательность по пошиву клешевой юбки.
	2
	05.05


	
	

	94. 
	
	Обработка боковых швов.
	2
	11.05
	
	

	95. 
	
	Обработка оборки. 
	2
	12.05
	
	

	96. 
	
	Соединение оборки  с изделием.
	2
	15.05
	
	

	97. 
	
	Обработка нижнего среза расклешенной юбки
	2
	18.05
	
	

	98. 
	
	Обработка верхнего среза  расклешенной юбки швом вподгибку с вкладыванием эластичной тесьмы
	2
	19.05
	
	

	99. 
	
	Обработка верхнего среза  расклешенной юбки швом вподгибку с вкладыванием эластичной тесьмы
	2
	22.05
	
	

	100. 
	
	Окончательная доделка изделия. Влажно-тепловая обработка юбки
	2
	25.05
	
	

	
	Практическое повторение  
	2
	
	
	

	101. 
	
	Самостоятельная работа. Анализ работы
	2
	26.05
	
	


Литература.
1.  «Технология. Швейное дело». 7 класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы /  Г.Г.Мозговая,  Т.Б.Картушина, М : Просвещение,2018.

Приложение1.
	Тест  7 класса - швейное дело

	Задание
	1- выберите один правильный ответ                

2- впиши в графу «Ответы» номер правильного ответа.

	№ 
	Вопросы
	Ответы 

	1
	Где надо хранить иглы для ручных работ?  

1- в специальном месте; 

2- в швейной машине; 

3- в кармане.
	

	2
	Ножницы, это какой инструмент?

1- острый; 

2- маленький; 

3- безопасный.
	

	3
	Как надо включать и выключать утюг? 

1- быстро; 

2- сухими руками; 

3- медленно.
	

	4
	Что надо сделать на промышленной швейной машине по окончании работы? 

1- выключить швейную машину от электросети;      

2- сдать работу учителю;  

3- снять рабочую одежду.  
	

	5
	 Какие швейные машины применяют  для изготовления одежды на швейных фабриках и в ателье?  

1- универсальные и специальные швейные машины; 

2- быстрые и медленные швейные машины;     

3- большие и маленькие швейные машины.
	

	6
	С каким приводом бывают швейные машины?

1- со скоростным приводом;   

2- с педалью;   

3- с электрическим приводом.
	

	7
	Как называются основные рабочие органы швейной машины?

1- игла, нитепритягиватель, прижимная лапка, электродвигатель; 

2- колба, лезвие, челнок, игла, стол; 

3- игла, нитепритягиватель, прижимная лапка, двигатель ткани, челнок.
	

	8
	Как надо сидеть за швейной машиной?

1- на краю стула, близко наклонившись к швейной машине;

2- на всей поверхности стула, слегка наклонив голову вперёд;

3- далеко от швейной машины.
	

	9
	Из каких частей состоит машинная игла?    

1- колба, нитепритягиватель, двигатель ткани; 

2- колба, лезвие, челнок; 

3- колба, лезвие, остриё.
	

	10
	Какие дефекты строчки возникают при работе искривлённой и тупой иглой?

1- пропуск стежков; 

2- искривление иглы; 

3- строчка петляет сверху.
	

	11
	Что получают на прядильных фабриках?

1-нитки;     

2-пряжу;     

3-швейные изделия;     
	

	12
	Из чего получают пряжу?   

1- из ниток;     

2- из бумаги;     

3- из волокон;     
	

	13
	«Ночная сорочка» по способу носки – это..? 

1-поясное изделие;   

2- плечевое изделие;  

3- вид отделки швейного изделия.    
	

	14
	«Ночная сорочка» - это?  

1- нательное, плечевое швейное изделие для сна;        

2- полоска ткани для обработки срезов;

3- поясное швейное изделие, закрывающее частично ноги.
	

	15
	Сколько надо деталей для пошива «Ночной сорочки» без плечевого шва?

1-одна деталь          

2- две детали         

3- три детали
	

	16
	Какая мерка определяет размер изделия и ширину изделия при построении чертежа?   

1-Сг II (полуобхват груди II); 

2- Ди (длина изделия); 

3- Др (длина рукава)
	

	17
	Какого силуэта может быть «Ночная сорочка»?   

1- зауженного;        

2- разного;

3- свободного.
	

	18
	Какой формы может быть вырез горловины «Ночной сорочки»? 

1- широкой формы, узкой формы;        

2- круглой формы, квадратной формы, овальной формы;

3- свободной формы, разной формы.
	

	19
	Какие виды отделки используют при пошиве «Ночной сорочки»?

1- шов в подгибку,  двойной шов;        

2- кнопки, застёжка «молния»;

3- кружево, вышивка.
	

	20
	Каким краевым швом обрабатывают срез низа цельнокроёного рукава?   

1- стачным;        

2- зигзагообразной строчкой;

3- швом в подгибку с закрытым срезом.
	

	21
	Из каких волокон получают льняные ткани?

1-натуральных волокон;  

2- из химических волокон;

3- из прямых волокон.
	

	22
	Как утюжат льняные ткани?    

1- с верху и с низу;        

2- с лицевой стороны;

3- с лицевой стороны и с изнаночной стороны, по долевой нити.
	

	23
	Какие положительные свойства у льняной ткани?

1- лёгкие, плохо пропускают воздух;        

2- жёсткие, тяжёлые, хорошо впитывают влагу;

3- мягкие, плохо впитывают влагу.
	

	24
	На каких фабриках получают ткань?

1- на ткацких фабриках;        

2- на прядильных фабриках;     

3- на кондитерских фабриках.
	

	25
	Какие основные линии на фигуре человека нужны для снятия мерок?

1- линия спины, линия верха, линия низа;

2- линия бока, линия плеча, линия верха;     

3- линия шеи, линия талии, линия груди, линия бёдер, линия колена.        
	

	26
	 Как снимают мерку - Ди (длина изделия) в плечевом изделии? 

1- сантиметровая лента проходит по спине справа, от точки основания плеча до желаемой длины;        

2- сантиметровая лента проходит горизонтально по линии шеи и замыкается спереди;

3- сантиметровая лента проходит с веру в низ.
	

	27
	К какому виду белья относится изделие «Наволочка»?  

1- столовое бельё;     

2- нательное бельё;     

3- постельное бельё.
	

	28
	Какой формы может быть «Наволочка»?  

1- квадратной, прямоугольной;     

2- фигурной, прямой;     

3- большой, маленькой.
	

	29
	 Из какой ткани по волокнистому составу можно сшить наволочку?

1- из цветной;     

2- из шерстяной;    

3- из хлопчатобумажной;   
	

	30
	 Какими швами обрабатывают срезы «Наволочки»?

1- двойным швом, швом в подгибку с закрытым срезом;     

2- накладным швом, обтачным швом;     

3- стачным швом, отделочным швом.
	


	Тест    7 класса - швейное дело

	Задание
	1- выберите один правильный ответ                

2- впиши в графу «Ответы» номер правильного ответа.

	№ 
	Вопросы
	Ответы

	1
	Что надо соблюдать при работе на швейной машине?  

1- соблюдать осторожность;     

2- вымыть руки; 

3- применять наперсток.
	

	2
	Ножницы - это какой инструмент?

1- острый;     

2- удобный;  

3- большой.
	

	3
	Как нельзя оставлять утюг?  

1- в определенном месте; 

2- включенным без присмотра; 

3- острыми концами вверх.
	

	4
	Что такое - «Ткачество»?  

1- это процесс переплетения нитей между собой для получения ткани; 

2- это соединение двух или нескольких деталей из ткани;     

3- нательное, плечевое, бельевое швейное изделие.
	

	5
	Какие нити нужны для получения ткани?

1- нити основы;   

2- нити утка;   

3- нити основы и нити утка.
	

	6
	Как направлены нити основы?

1- направлены по ширине куска ткани;   

2- направлены по длине куска ткани;   

3- направлены по косому направлению в ткани.
	

	7
	Профессия ткацкого производства?

1- швея;   

2- ткачиха;  

3- закройщик.
	

	8
	Что делает контролёр качества ткани?

1- работает на ткацком станке;  

2- утюжит ткань;

3- проверяет качество ткани.
	

	9
	Какие бывают виды «Постельного белья»?

1- наволочка, простыня, пододеяльник;

2- скатерти, салфетки, полотенца;

3- ночная сорочка, трусы-плавки, пижама.
	

	10
	Из какой ткани «по волокнистому составу» шьют постельное бельё?   

1- из хлопчатобумажной;  

2- из шерстяной;     

2- из гладкокрашеной.
	

	11
	Из какой ткани «по окраске» шьют постельное бельё?   

1- из ткани с печатным рисунком;          

2- из шёлковой ткани;

3- из мягкой ткани.
	

	12
	Хлопчатобумажные и льняные ткани - это..? 

1- искусственные ткани;   

2- синтетические ткани;  

3- натуральные ткани.    
	

	13
	Какие швы относятся к группе «Бельевые швы»? 

1- стачной шов, расстрочной шов;   

2- двойной шов, запошивочный шов;  

3- накладной шов, отделочный шов.    
	

	14
	К какой группе белья относится «Пододеяльник»?

1- постельное бельё;   

2- нательное бельё;   

3- столовое бельё.
	

	15
	Какой формы может быть «Пододеяльник»?

1- треугольной, многоугольной;   

2- фигурной, большой;  

3- прямоугольной, квадратной.    
	

	16
	Как можно обработать вырез «Пододеяльника»?

1- обтачкой;   

2- зигзагообразной строчкой;  

3- стачным швом.   
	

	17
	Где получают ткацкие переплетения?

1- на прядильных фабриках;   

2- на ткацких станках;   

3- на швейной машине.
	

	18
	Какое самое простое ткацкое переплетение?

1- полотняное переплетение;   

2- двойное переплетение;   

3- комбинированное переплетение.
	

	19
	Каким переплетением получены ткани блестящие с лицевой стороны?

1- полотняным переплетением;   

2- саржевым переплетением;   

3- сатиновым переплетением.
	

	20
	Каким переплетением получены ткани с недостатком «сильная осыпаемость»?

1- полотняным переплетением;   

2- саржевым переплетением;   

3- комбинированным переплетением.
	

	21
	«Пижама» - это?  

1- нательное, швейное изделие для сна;        

2- полоска ткани для обработки срезов;

3- поясное швейное изделие, закрывающее частично ноги.
	

	22
	Из какой ткани «по волокнистому составу» можно сшить «Пижаму»? 

1- из цветной;     

2- из шерстяной;    

3- из ткани фланель;   
	

	23
	Положительные свойства ткани для пошива пижамы? 

1- жёсткие, тяжёлые;  

2- мягкие, прочные, хорошо пропускают воздух; 

3- непрочные, медленно сохнут.
	

	24
	Как определить лицевую сторону в ткани?

1-  по чёткому печатному рисунку, по блеску, по поверхности;     

2-  по растяжению, по хлопку.

3-  по долевой и поперечной нити.     
	

	25
	Какой краевой шов применяют при пошиве пижамы?    

1- стачной шов, запошивочный шов;        

2- отделочный шов, обтачной шов;

3- шов в подгибку с закрытым срезом.
	

	26
	«Снятие мерок» - это?  

1- нательное, плечевое швейное изделие для сна;        

2- полоска ткани для обработки срезов;

3- измерение основных линий на фигуре человека.
	

	27
	Мерка для построения пижамных брюк?

1- Ош (обхват шеи), Оп (обхват плеча);  

2- Вс (высота сидения), Сб (полуобхват бёдер);  

3- Др (длина рукава), Ог II (полуобхват груди II).
	

	28
	От чего зависит срок носки одежды?

1- от погодных условий;     

2- от возраста человека;

3- от правильного ухода за одеждой.
	

	29
	Что надо сделать, если увидели повреждение на одежде?

1- надо проутюжить одежду;     

2- надо сдать одежду в химчистку;

3- надо выполнить своевременно ремонт одежды.
	

	30
	Когда выполняют ремонт одежды с помощью «накладной заплаты»?

1- когда оторвалась пуговица;     

2- когда разрыв, повреждение, дырку трудно заштопать;     

3- когда распоролся шов.
	


	Тест  7 класса - швейное дело

	№ 
	Вопросы
	Ответы 

	1
	Что должны быть на ручном рабочем месте для работы?

1- материалы, инструменты, приспособления;     

2- инструменты, ткани, утюг; 

3- инструменты, швейная машина.
	

	2
	Что служит рабочим местом швеи при работе на промышленной швейной машине?  

1- стол и стул со спинкой;     

2- гладильная доска и резиновый коврик; 

3- стол, на котором установлена машина и стул со спинкой.
	

	3
	Как работают на утюжильном рабочем месте? 

1- стоя;     

2- стоя на резиновом коврике;  

3- сидя.
	

	4
	Что надо делать, заправляя нитку в иглу швейной машины? 

1- снимать ноги с педали;  

2- нажать на педаль;  

3- не держать пальцы близко к лапке.  
	

	5
	Шерсть  – это?  

1- волосяной покров животных;   

2- растение; 

3- продукты переработки нефти.
	

	6
	Что получают на прядильных фабриках из  шерстяного волокна?

1- льняную пряжу;  

2- шерстяную пряжу

3- гладкокрашенную ткань  
	

	7
	Где получают шерстяную ткань?

1-на прядильных фабриках;  

2- на ткацких фабриках

3- на шёлкомотальных фабриках  
	

	8
	Как называются шерстяные ткани с добавлением хлопчатобумажной пряжи или химических волокон?

1-чистошерстяные ткани;  

2- полушерстяные ткани;

3- шёлковые ткани.
	

	9
	Какие положительные свойства у шерстяных тканей?

1- срезы осыпаются, дают усадку;  

2- жёсткие, сильно тянутся;  

3- мягкие, прочные, сохраняют тепло.
	

	10
	Юбка по способу носки – это?

1- поясное изделие;     

2- плечевое изделие; 

3- постельное бельё.
	

	11
	По назначению юбки бывают?  

1- удобные, свободные;     

2- спортивные, повседневные, форменные;    

3- большие, маленькие.
	

	12
	По покрою юбки бывают?  

1- узкие, широкие;     

2- клиньевые, прямые, конические;  

3- длинные, короткие.
	

	13
	Как называются детали прямой юбки?  

1- полотнища;     

2- половинки;  

3- части.
	

	14
	Какие мерки нужны для построения чертежа основы прямой юбки?

1- Сб (полуобхват бёдер),                                                                                           Ст (полуобхват талии), Ди (длина изделия);     

2- Вс (высота сидения), Др (длина рукава);                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

3- Об (обхват шеи), Оп (обхват плеча).
	

	15
	Назначение мерки Ди – длина изделия?

1- определение длины изделия;     

2- определение ширины изделия; 

3- определение длины притачного пояса.
	

	16
	С чего начинается построение чертежа основы прямой юбки?

1- с построения вытачек;     

2- с построения рукава; 

3- с построения сетки.
	

	17
	Приспособление для построения чертежа в масштабе?

1- мел;     

2- масштабная линейка; 

3- напёрсток.
	

	18
	Как раскладывают выкройку на ткани?

1- сначала раскладывают крупные детали, затем мелкие детали;     

2- выкройку раскладывают с лицевой стороны ткани; 

3- не учитывают направление долевой нити, рисунка.
	

	19
	Как выполняют раскрой деталей швейного изделия?

1- ножницами для отрезания ниток;     

2- с лицевой стороны ткани;

3- точно по меловой линии.
	

	20
	Для чего нужны вытачки?

1- для прочности;    

2- для отделки;

3- для придания изделию объёмной формы.
	

	21
	Где могут быть расположены вытачки?

1- по линии груди, по линии талии;    

2- по линии колена, по линии бока;  

3- по линии низа, по линии верха.
	

	22
	Название ручной работы при обработке вытачек?

1- пришивание;    

2- смётывание;

3- замётывание.
	

	23
	Требование к качеству готовой вытачки?

1- вытачки должны быть одинаковой длины, строчки прочные и качественные;  

2- машинные строчки должны быть кривые, закрепки не прочные;     

3- должна быть слабина в конце вытачки.
	

	24
	Какие бывают складки «по направлению сгибов»?

1- многосторонние, боковые;  

2- односторонние, двусторонние;     

3- симметричные, мягкие.
	

	25
	Название машинной работы при обработке складок?

1- разутюживание;    

2- стачивание;

3- замётывание.
	

	26
	Что применяют для обработки верхнего среза  прямой юбки?

1- воротник, кружево;     

2- косую бейку, прямую бейку;   

3- притачной пояс, корсажную ленту.
	

	27
	Для чего предназначена краеобмёточная швейная машина 51-А класса?

1- обрезки срезов, обмётывания срезов припуска шва;     

2- стачивания разных деталей швейного изделия;   

3- пришивания пуговиц, обмётывания петель.
	

	28
	Как называются основные рабочие органы краеобмёточная швейная машина 51-А класса?

1- игла, нитепритягиватель, прижимная лапка, электродвигатель; 

2- колба, лезвие, челнок, игла, стол; 

3- игла, петлитель, ширитель, ножи, прижимная лапка, двигатель ткани.
	

	29
	Какое расширение может быть у клиньевой юбки?

1- большое расширение по линии низа;     

2- расширение клина к срезу низа; 

3- не имеет расширения.
	

	30
	Что надо учитывать при выборе ткани для клиньевой юбки?

Для обработки верхнего среза  прямой юбки применяют

1- направление рисунка;     

2- направление долевой нити;   

3- температуру нагрева утюга.
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