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Пояснительная записка

В работе по социальной адаптации детей с умеренной умственной отсталостью (ТМНР, РАС) важной задачей является организация дополнительного образования по направлению, связанному с подготовкой к самостоятельной жизни в обществе. В настоящее время самыми актуальными формами организации самостоятельной жизни являются тренировочные квартиры, в которых ребята на практике готовятся к самостоятельной жизни и труду.  В рамках коррекционной школы можно организовать элементы работы, общения и самостоятельной деятельности аналогичной нахождению ребят в тренировочной квартире.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Учимся самостоятельности» направлена на социальную адаптацию и интеграцию в общество подростков. Ребята будут активно осваивать трудовые и социально-бытовые навыки: учиться готовить себе еду, мыть посуду, делать уборку, рассчитывать бюджет, делать покупки, планировать и вместе проводить своё свободное время, заботиться друг о друге и заниматься трудовой деятельностью.

Содержание и материал программы дополнительного образования «Учимся самостоятельности» организованы по принципу дифференциации в соответствии с уровнем сложности. 

Задача педагогов, работающих с детьми с интеллектуальными нарушениями, помочь учащимся максимально реализовать свои возможности, сделать их жизнь более активной и целенаправленной; прививать трудовые навыки, способствовать включению в жизнь общества, учить организовать досуг и общение. 

Программа составлена таким образом, что учащиеся постоянно организуют свою деятельность. Как и в реальной жизни у них появляется право выбора определённых видов работы, трудовой занятости и досуга.
По окончании программы, учащиеся приобретут опыт социального взаимодействия в процессе решения различных жизненных (бытовых, познавательных, социально-коммуникативных, творческих, культурно-досуговых) задач в ходе совместной деятельности с другими учащимися; умение играть совместно с другими, следуя правилам игры, умение занимать себя интересными делами.

        Данный курс занятий имеет ярко выраженную коррекционную направленность. Занятия по нему предполагают исправление присущих учащимся с нарушениями интеллекта и недостатков психофизического развития и формирование у них относительно сложных видов психической деятельности. Общая коррекционная работа осуществляется в процессе группового занятия и дополняется индивидуальной коррекционной работой. Например, у одних детей больше получается занимать себя самостоятельно, а другие совсем не умеют это делать, некоторые уже умеют хорошо трудиться и выполнять поручения, у других необходимо хотя бы немного сформировать мотивацию к труду, желание получать результат своего труда. 

Содержание и материал программы дополнительного образования детей «Учимся самостоятельности»» организованы по принципу дифференциации в соответствии с уровнем.
Уровень освоения программы – «Стартовый», предполагает использование и реализацию общедоступных и универсальных форм организации материала, минимальную сложность освоения программы.

Актуальность данной программы обусловлена ее практической значимостью. Настоящая программа предназначена для преподавания детям с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Обучающиеся коррекционной школы с умеренной умственной отсталостью и тяжёлыми и множественными нарушениями развития имеют серьёзные умственные и физические недостатки, нарушение эмоционально-волевой сферы. Они нуждаются в постоянном и последовательном обогащении своего мировосприятия, мироощущения, социального опыта и, что особенно актуально, - в поэтапном приобщении к осознанной трудовой деятельности

Перед современной коррекционной школой стоит задача подготовки учащихся к самостоятельной трудовой деятельности, к общественно-полезному производительному труду. Воспитанники таких школ при выпуске обязательно должны овладеть определенной специальностью.

Обучающиеся смогут применять полученные знания и практический опыт при подготовке к самостоятельной жизни в современном социуме, при профессиональном самоопределении. Актуальность программы определяется еще и тем, что обозначенные в ней знания и  умения учитывают запросы социума по адаптации инвалидов и приучении их к самостоятельной жизни, наполненной трудовой деятельностью. Программа ориентирована на запросы детей, родителей, учителей, социума. 

Педагогическая целесообразность Педагогическая целесообразность программы состоит в формирования устойчивого интереса обучающихся к самостоятельности, личностному самосовершенствованию, художественно-творческой и коммуникативной деятельности, и помогают приобрести первоначальный социальный опыт, дают необходимые знания, развивают определенные навыки и умения, создают условия для творческого самовыражения личности ребенка, осуществляют психологическую и практическую подготовку к труду. Результаты труда можно ощутить непосредственно. Сама работа и получаемый продукт – работа на огороде и выращенные овощи и фрукты, обустройство своего местопребывания – ремонт и приведённое в порядок жильё, работа на кухне – приготовленная пища вызывают у учащихся живой интерес и побуждают к активной и целенаправленной деятельности.

Цель программы: 
Формирование  у учащихся самостоятельности через различные виды деятельности: трудовую занятость, социально-бытовую адаптацию, творческую активность. Развитие инициативы и стремления применять полученные навыки и умения в повседневной деятельности

Задачи:

Обучающие:
-формировать у учащихся умение выполнять работу по собственной инициативе, замечать необходимость тех или иных действий;
-развивать умение выполнять работу без посторонней помощи, без постоянного контроля взрослого;
-развивать сознательность действий, наличие элементарного планирования (умение понять цель работы, предвидеть ее результат);
-развивать умение давать достаточно адекватную оценку своей работе, осуществлять элементарный самоконтроль;
-формировать умение переносить известные способы действия в новые условия.
Развивающие:
-мелкую моторику рук;

-внимание, память;

-коммуникативные умения и навыки, обеспечивающие совместную деятельность в группе, сотрудничество, общение. 

-эстетический вкус, чувство прекрасного.
Воспитательные:
-терпение, волю, усидчивость, трудолюбие;

-аккуратность в работе;

-потребность к познанию нового;

-самостоятельность;

-гордость за свой выполненный труд.

Адресат программы: обучающиеся 12-18 лет.

Срок освоения программы:  20 недель
Форма обучения - очная.

Режим занятий - 3 раза в неделю по 2 академических часа (с 10 минутным интервалом) 

ИТОГО: 120 часов в год, в соответствии с календарным учебным графиком  (Приложение 1).

Численный состав группы- до 5 человек.
В работе данного объединения могут принять участие совместно с учащимися их  родители (законные представители) без включения в списочный состав.

Планируемые результаты 
Для определения степени достижения целей обучения, уровня сформированности знаний, умений, навыков, а также выявления уровня развития обучающихся с целью корректировки методики обучения.
Учащиеся должны знать:
-правила безопасности при работе с оборудованием;

-правила техники безопасности при работе с инструментами.

-виды инструментов для уборки помещений, мытья стёкол;

-классификацию и разновидности растений;

-правила ухода за садово-огородническими растениями;
-названия инвентаря, необходимого для садоводческих работ;
-название кухонных приборов и их назначение;

-правила пользования домашней техникой;

-виды досуга;

-правила обращения с деньгами и картами;

-правила пользования интернет-магазинами;
Учащиеся должны уметь:

-организовывать своё рабочее место;
-выполнять  действия при работе со снегом, землей;
-уметь готовить элементарные блюда;

-уметь работать с садовым инвентарем;
-уметь убирать снег, собирать мусор в мешок, контейнер на пришкольном участке;

-уметь подготавливать грядки к посеву
-уметь самостоятельно занимать себя досуговой деятельностью

Формы аттестации:

-педагогическое наблюдение

-опрос

-практикум

-ведение журнала учета

-оформление фотоотчета

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
	№
	Название разделов
	Количество часов

	1. 
	РАЗДЕЛ 1. Зимние работы на территории
	4

	2. 
	РАЗДЕЛ 2 Работа на кухне в зимнее время
	6

	3. 
	РАЗДЕЛ 3 Распределение свободного времени зимой.  Творческое развитие. Самостоятельная организация праздника
	18

	4. 
	РАЗДЕЛ 4  Уборка в доме, саду, огороде.
	16

	5. 
	РАЗДЕЛ 5 Самостоятельная организация праздников
	18

	6. 
	РАЗДЕЛ 6 Распределение свободного времени весной.  Компьютерная грамотность.  Компьютерные игры и тренажёры. Социальные сети.
	10

	7. 
	РАЗДЕЛ 7 Финансовая грамотность и посещение магазина.
	14

	8. 
	РАЗДЕЛ 8 Весенние работы в саду и огороде.
	34

	
	Итого
	120


УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

	№

 п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Форма контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	РАЗДЕЛ 1       Зимние работы в саду и огороде        4 час.

	1.1
	Уборка снега. Разновидности лопат для снега.
	2
	
	2
	Соблюдение правил ТБ. 

Опрос. Практикум.

	1.2
	Уборка снега. Использование снегоуборочной техники.
	1
	
	1
	Соблюдение правил ТБ. 

Практикум.

	1.3
	Уборка снега. Использование инвентаря для уборки снега.
	1
	
	1
	Соблюдение правил ТБ. 

Практикум.

	2
	РАЗДЕЛ 2  Работа на кухне в зимнее время          6 час.

	2.1
	Обращение с кухонными бытовыми приборами: чайник, микроволновка, миксер.
	2
	
	2
	Соблюдение правил ТБ. 

Опрос. Практикум

	2.2
	Мультиварка. Приготовление овощей и блюд в мультиварке
	2
	
	2
	Соблюдение правил ТБ. 

Практикум

	2.3
	Печь – духовка. Праздничные блюда.
	2
	
	2
	Соблюдение правил ТБ. 

Практикум

	3
	РАЗДЕЛ 3             Распределение свободного времени зимой.  Творческое развитие. Самостоятельная организация праздника   18 час.

	3.1
	Творческие мастерские. Подготовка к Новому году.
	2
	
	2
	Соблюдение правил ТБ. 

Практикум

	3.2
	Виды творчества: музыка, рисование, выжигание, выпиливание.
	2
	
	2
	Соблюдение правил ТБ. 

Беседа. Опрос. Практикум

	3.3
	Командные игры и развлечения
	2
	
	2
	Соблюдение правил ТБ. 

Практикум

	3.4
	Зимние забавы. Игры на воздухе.
	2
	
	2
	Соблюдение правил ТБ. 

Практикум

	3.5
	Свободное рисование. 
	2
	
	2
	практикум

	3.6
	Фотографирование и запись видео. 
	2
	
	2
	Соблюдение правил ТБ. 

Практикум

	
	
	2
	
	2
	практикум

	3.7
	Работа с приложениями в планшете и  ноутбуке.
	2
	1
	1
	Соблюдение правил ТБ. 

Беседа, наблюдение

	3.8
	Тренировка ума и мышления с использованием компьютерных программ.
	2
	
	2
	Соблюдение правил ТБ. 

Наблюдение. Практикум

	4
	РАЗДЕЛ 4      Уборка в доме, в саду и огороде        16 час.

	4.1
	Использование разных видов тряпок  для сухой и влажной уборки помещения.
	2
	
	2
	Соблюдение правил ТБ. Наблюдение.

Практикум.

	4.2
	Использование чистящих приспособлений и средств для мытья посуды: щётки, губки и т.д.
	2
	
	2
	Соблюдение правил ТБ. Наблюдение.

Практикум.

	4.3
	Ручная и машинная стирка. Стиральная машинка-автомат. Утюжка.
	2
	
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум

	4.4
	Пылесосы. Виды пылесосов.
	2
	
	2
	Соблюдение правил ТБ. Беседа. 

Практикум.

	4.5
	Снегозадержание на огороде.
	2
	
	2
	Соблюдение правил ТБ. Наблюдение.

Практикум 

	4.6
	Уборка снега с теплицы.
	2
	
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум

	4.7
	Заготовка снега в теплицах.
	2
	
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум

	4.8
	Уборка снега с крыш.
	2
	
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум.

	5
	РАЗДЕЛ 5          Самостоятельная организация праздников      18 час.

	5.1
	Творческая мастерская «Открытка к Дню влюблённых».
	2
	
	2
	Беседа. Опрос. Наблюдение. Практикум.

	5.2
	Творческие мастерские к празднику «23 февраля». 
	2
	
	2
	Беседа. Опрос. Наблюдение. Практикум.

	
	
	2
	
	2
	Практикум.

	5.3
	Приготовление праздничных блюд.
	2
	2
	
	Беседа. Опрос. Наблюдение. Практикум.

	
	
	2
	
	2
	Опрос. Наблюдение. Практикум.

	
	
	2
	
	2
	Практикум. Готовые изделия.


	5.4
	Творческие мастерские к празднику «8 марта».
	2
	
	2
	Соблюдение правил ТБ. Беседа. Опрос. Практикум.

	
	
	2
	
	2
	Наблюдение. Практикум.

	
	
	2
	
	2
	Практикум. Готовые изделия.

	6
	РАЗДЕЛ 6    Распределение свободного времени весной.  Компьютерная грамотность.  Компьютерные игры и тренажёры. Социальные сети. 10 час.

	6.1
	Компьютерная грамотность. Включение и выключение ноутбуков. Пользование мышкой и тачпадом.
	2
	
	2
	Беседа. Соблюдение правил ТБ. Практикум.

	6.2
	Компьютерная грамотность Работа с файлами и папками. Печатание.
	2
	
	2
	Беседа. Соблюдение правил ТБ. Практикум.

	6.3
	Компьютерные игры. Гонки. Бродилки.
	2
	
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум. Наблюдение.

	6.4
	Занятия на компьютерных тренажёрах по развитию памяти, внимания, мышления.
	2
	
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум. Наблюдение.

	6.5
	Виды соцсетей.  Правила ведения странички в соцсетях.
	2
	
	2
	Соблюдение правил ТБ. Беседа. Опрос. Практикум. Наблюдение.

	7
	РАЗДЕЛ 7    Финансовая грамотность и посещение магазина. 14 час.

	7.1
	Деньги. Бюджет. Распределение финансов.
	2
	2
	
	Беседа. Опрос.

	
	
	2
	2
	
	Беседа. Практикум.

	7.2
	Формирование пакетов продуктов. Выход в магазин.
	2
	
	2
	Соблюдение правил ТБ и ПДД. Практикум. Наблюдение.

	7.3
	Использование при покупке карты и наличных денег
	2
	
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум.

	7.4
	Знакомство с интернет-магазинами. Виды интернет-магазинов. Онлайн-покупка в интернет-магазине
	2
	2
	
	Беседа. Соблюдение правил безопасности в интернете.

	
	
	2
	2
	
	Беседа. Опрос. Наблюдение. Практикум.

	7.5
	Доставка из интернет магазина и получение товара в интернет-магазине
	2
	2
	
	Соблюдение правил ТБ. Практикум. Наблюдение.

	8
	РАЗДЕЛ 8   Весенние работы в саду и огороде.     34 час.

	8.1
	Посев семян. Подготовка почвы. Рыхление
	2
	
	2
	Соблюдение правил ТБ. Беседа. Практикум.

	
	
	2
	
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум. Наблюдение.

	
	
	2
	
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум. Наблюдение.

	8.2
	Выращивание рассады в открытом и закрытом грунте. Полив.
	2
	
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум.

	
	
	2
	
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум. Наблюдение.

	8.3
	Перекапывание почвы и её рыхление. Формирование грядок. Посев семян в открытый грунт
	2
	
	2
	Соблюдение правил ТБ. Беседа. Практикум.

	
	
	2
	
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум. Наблюдение.

	8.4
	Посев семян в открытый грунт. Изготовление табличек.
	2
	
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум.

	8.5
	Высаживание рассады в парники  и теплицы
	2
	
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум. Наблюдение.

	
	
	2
	
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум. Наблюдение.

	8.6
	Полив растений в теплице
	2
	
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум.

	
	
	2
	
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум. Наблюдение.

	8.7
	Полив растений на огороде. 
	2
	
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум.

	
	
	2
	
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум. Наблюдение. 

	8.8
	Высаживание рассады в грунт. Прополка. Формирование клумб. Покос травы
	2
	
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум.

	
	
	2
	
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум.

	8.9
	Промежуточная аттестация. Контрольная диагностика. 
	2
	
	2
	Беседа. Опрос. 

	 
	 итого
	 120
	13
	107
	 


Содержание программы

        Программа реализуются как самостоятельно, так и посредством сетевых форм её реализации в рамках взаимодействия с образовательными организациями города и района.  Основной формой организации образовательного процесса является групповое занятие.
В зависимости от индивидуальных психофизических особенностей обучающихся, возможна оперативная корректировка программы в каждом конкретном случае: ускоренный или замедленный курс обучения, личностно-ориентированный подход, углубленное изучение отдельных тем и т п.
Описание разделов программы

РАЗДЕЛ 1. Зимние работы на территории

Раздел включает знания об использовании инструментов для уборки снега:
· лопаты для уборки снега, их разновидности (для уборки снега с крыш), 
· скрипер

· мётлы

· тачка
Уборку снега, сбор мусора в мешок, контейнер на пришкольном участке.
РАЗДЕЛ 2.  Работа на кухне в зимнее время

Приготовление пищи

Следование правилам гигиены при приготовлении пищи:

•
мытьё рук перед началом работы,

•
использование чистой посуды,

•
использование специальной одежды (фартук, косынка),

•
поддержание чистоты рабочего места.

Пользование бытовыми приборами при приготовлении пищи:

•
пользование электрическим чайником (наполнение до метки; включение / выключение);

•
пользование мультиваркой (включение / выключение; режимы);

•
пользование микроволновой печью (включение / выключение; использование специальной посуды;

•
пользование миксером
(включение
/выключение;
пользование регуляторами скорости);

•
пользование электрической плитой (соотнесение ручки включения нагрева с конфоркой; пользование регуляторами нагрева конфорки).

Приготовление праздничных блюд
РАЗДЕЛ 3. Распределение свободного времени зимой.  Творческое развитие. Самостоятельная организация праздника

Работа по развитию навыков организации свободного времени направлена на следующую цель – достижение более высокой степени самостоятельности в организации своего свободного времени, формирование потребности и умения посещать общественно-культурные места и т.д.

Вид досуга определяет содержание обучения по этому направлению. Возможные варианты проведения свободного времени:

1.
Отдых дома:

•
настольные игры

•
просмотр телевизора

•
творческие занятия (рисование, выжигание, керамика)

•
просмотр печатных изданий

•
прослушивание музыки /караоке/ домашняя дискотека
•
прием гостей
Игры и развлечения на воздухе

Ведение социальных сетей.
РАЗДЕЛ 4.  Уборка в доме, саду, огороде.

Уборка помещений

1.Подметание пола:

•
соблюдение направления движения при подметании

•
заметание мусора на совок

•
высыпание мусора в урну

2.Вытирание пыли:

•
освобождение поверхности от предметов

•
нанесение моющего средства

•
протирание поверхности тряпкой

•
расставление предметов на места

•
споласкивание тряпки

•
вывешивание тряпки для просушивания 
3.Уборка пылесосом:

•
сборка деталей пылесоса

•
разборка деталей пылесоса

•
включение / выключение пылесоса

•
соблюдение направления движения

•
чистка пылесоса

4.Влажная уборка пола:

•
наполнение емкости для мытья пола водой

•
определение нужного количества моющего средства и добавление его в воду

•
мытье пола руками

•
мытье пола при помощи специальной щетки

•
соблюдение направления движения

•
определение необходимости споласкивания тряпки и замены воды

•
выливание грязной воды в унитаз

•
просушивание мокрой тряпки

5.Мытье стеклянных поверхностей (зеркал, окон,):

•
нанесение моющего средства на стекло

•
протирание стекла газетой, тряпкой

•
использование специальных щеток для мытья окон

•
мытьё подоконника

 6.Чистка сантехники:

•
выбор чистящих средств

•
использование перчаток

•
нанесение чистящего средства

•
чистка

•
смывание чистящего средства

7. Вынос мусора:

•
сортировка мусора

•
определение необходимости выноса мусора (по объему)

•
вынос мусора в специально отведенное место

•
помещение мешка для мусора в урну

8.Машинная стирка:

•
сортировка белья перед стиркой

•
закладывание и вытаскивание белья из машины

•
установка регулятора машины на определенную программу и температурный режим работы

•
определение количества порошка

•
засыпание порошка в отсек

•
запуск машины

•
развешивание белья для сушки

9.Утюжка:

•
установка гладильной доски

•
включение–выключение утюга

•
выбор температурного режима

•
определение готовности утюга к работе

•
раскладывание белья на гладильной доске

•
смачивание белья водой

•
движения руки с утюгом при глажении

•
разглаживание складок на белье

•
складывание выглаженного белья

•
сортировка и уборка белья в места хранения

10.
Мытьё посуды

Мытьё посуды вручную:

•
очищение посуды от остатков пищи;

•
дозированное использование моющего средства;

•
удаление губкой загрязнений;

•
выбор
и
использование
специальных
чистящих
приспособлений
(щетка, железная губка);

•
ополаскивание;

•
вытирание посуды сухим полотенцем;

•
укладывание посуды в места хранения;

•
соблюдение последовательности мытья посуды.
РАЗДЕЛ 5.  Творческое развитие. Самостоятельная организация праздников.
Обучение социально-коммуникативной деятельности включает развитие общения, выстраивание межличностных отношений, ориентацию в социальном пространстве, соблюдение общепринятых норм и правил в процессе социальной и бытовой деятельности

Раздел предполагает обучение учащихся организации своего свободного времени, формирование потребности и умения культурно отдыхать, принимать гостей и ходить в гости, накрывать стол при посещении гостей. 
РАЗДЕЛ 6. Распределение свободного времени весной.  Компьютерная грамотность.  Компьютерные игры и тренажёры. Социальные сети.
Работа по развитию навыков организации свободного времени направлена на следующую цель – достижение более высокой степени самостоятельности в организации своего свободного времени, формирование потребности и умения посещать общественно-культурные места и т.д.

Выбор и решение о проведении свободного времени за компьютером:

Изучение компьютера.
Компьютерные игры 

Тренажёры для интеллектуальной деятельности.
Соцсети. •
собрать информацию о желаемом отдыхе (узнать варианты, связанные с местом и временем: позвонить, найти информацию в Интернете, спросить у знакомых и т.д.);

•
выяснить стоимость проведения выбранного досуга;

•
спланировать маршрут

РАЗДЕЛ 7. Финансовая грамотность и посещение магазина.
Обращение с деньгами:

•
представление о покупательской функции денег

•
узнавание номинального достоинства купюр

•
выполнение операций с деньгами

•
хранение денег в специально отведенном месте

Ведение гипотетического бюджета:

•
подсчет суммы дохода в месяц

•
знание основных статей расходов

•
планирование ежемесячных расходов

•
планирование расходов на неделю

•
планирование крупных покупок

•
учет потраченных средств

Планирование и осуществление покупок:

•
определение необходимости покупки товара

•
составление списка покупок

•
подсчет примерной стоимости покупок

•
выбор нужного отдела в магазине

•
выбор товара из ассортимента

•
ориентирование в цене товара

•
соотнесение цены товара и имеющихся в наличии денег

•
ориентировка в качестве товара

•
оплата покупки на кассе

•
использование дисконтных карт

•
получение сдачи и чека

•
складывание покупок в пакеты

•
выкладывание покупок дома в места их хранения

•
сравнение запланированной и потраченной суммы денег.

Знакомство с интернет-магазинами. Покупки и доставка в интернет-магазине
РАЗДЕЛ 8.   Весенние работы в саду и огороде.
-Работа с садово-огородным инвентарем, почвой;

-Подготовка  грядок к посеву;
-Рассаживание растений и уход за посаженными растениями
-Полив

•
Формирование практических умений и навыков самообслуживания.

•
Формирование и
совершенствование
коммуникативных навыков,
навыков межличностных отношений.
•
Формирование
представлений
о
здоровом
образе
жизни, обучение гигиеническим навыкам.

•
Социально-бытовая ориентировка.

•
Формирование навыков общинного (группового) проживания.

•
Формирование чувства коллективизма и стремления взаимопомощи.

•
Удовлетворение
основных
жизненных
потребностей
человека
(трудовая деятельность, общение, досуг).
Методическое обеспечение

Информационно-методические материалы по темам программы:
 Для обеспечения наглядности и доступности изучаемого материала используются наглядные пособия следующих видов: 

· схематический или символический: таблицы, схемы, рисунки.

· картинный и картинно-динамический: картины, иллюстрации, слайды, фотоматериалы и др.;

· дидактические пособия: карточки, раздаточный материал.;

· обучающие прикладные программы в электронном виде: CD; 

· учебные пособия, журналы, книги;

Дидактический материал подбирается и систематизируется в соответствии с учебным планом (по каждой теме), возрастными и психофизическими особенностями обучающихся, уровнем их развития и способностями.

Материально-техническое обеспечение

Для проведения занятий имеется:

· кабинет и помещения с хорошим освещением;

· трудовые площадки: огород, теплицы, 

· наборы рабочего инструмента для направлений кулинарии, растениеводства, уборки помещений и территорий;

· технические средства обучения: компьютер, принтер, сканер, ноутбуки;
· игры настольные. 
Используемое оборудование:

	Пылесос для уборки листьев. Захваты для уборки мусора. Тележка дворника. Тележка для уборки листьев. Захваты для уборки листьев.

	 Игры настольные и для двигательного развития

	Лопаты снеговые. Скрипер для уборки снега, Лопата- трансформер для уборки снега с крыши.

	Набор швабр для мытья полов: в наборе с ведром, швабра с распылением, швабра -трансформер

	Наборы тряпок, губок, бытовой химии. 

	Набор посуды, противней.

	Мультиварка, кухонный комбайн, печь-духовка.

	Краски. Выжигатели. Глина полимерная. 

	Склизы для мытья окон, швабры, склизы-трансформеры

	Технические средства обучения: ноутбуки, планшеты, принтер. Интернет.

	Компьютерные игры

	Семена, ящики для рассады, мини-теплица. Тележка для шланга. Лопаты, грабли. Тележки для уборки мусора

	Фотоаппарат, диски с программами


Демонстрационный материал:

	- наглядные пособия;

	- цветные иллюстрации;

	- фотографии;

	- литература.


Педагогические технологии

При выборе педагогической технологии учитывается уровень подготовки обучающихся, возраст, психофизические и индивидуальные особенности и способности.

Технология сотрудничества – технология совместной развивающей деятельности взрослых и детей, скреплённой взаимопониманием, проникновением в духовный мир друг друга, совместным анализом хода и результата этой деятельности.

Личностно-ориентированное обучение – в центре внимания - личность ребенка, который должен реализовать свои возможности. Содержание, методы и приёмы личностно- ориентированных технологий обучения направлены, прежде всего, на то, чтобы раскрыть и развить способности каждого ребёнка.

Игровые технологии – в основу положена педагогическая игра как вид деятельности в условиях ситуаций, направленная на воссоздание и усвоение общественного опыта.

Здоровье сберегающие технологии – система по сохранению и развитию здоровья всех участников – взрослых и детей, представлены в виде комплексов упражнений и подвижных игр для физкультминуток.

ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1
	№ п/п
	Тема занятия
	Месяц
	Число
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Форма контроля

	1
	РАЗДЕЛ 1. Зимние работы в саду и огороде   4 час.
	 
	 
	 
	 
	 

	1.1
	Уборка снега. Разновидности лопат для снега.
	декабрь
	13
	групповое
	2
	Соблюдение правил ТБ. 

Опрос. Практикум.

	1.2
	Уборка снега. Использование снегоуборочной техники.
	декабрь
	15
	групповое
	1
	Соблюдение правил ТБ. 

Практикум.

	1.3
	Уборка снега. Использование инвентаря для уборки снега.
	декабрь
	15
	групповое
	1
	Соблюдение правил ТБ. 

Практикум.

	2
	РАЗДЕЛ 2. Работа на кухне в зимнее время   6 час.
	 
	 
	 
	 
	 

	2.1
	Обращение с кухонными бытовыми приборами: чайник, микроволновка, миксер.
	декабрь
	17
	групповое
	2
	Соблюдение правил ТБ. 

Опрос. Практикум

	2.2
	Мультиварка. Приготовление овощей и блюд в мультиварке.
	декабрь
	20
	групповое
	2
	Соблюдение правил ТБ. 

Практикум

	2.3
	Печь – духовка. Праздничные блюда.
	декабрь
	22
	групповое
	2
	Соблюдение правил ТБ. 

Практикум

	3
	РАЗДЕЛ 3. Распределение свободного времени зимой.  Творческое развитие. Самостоятельная организация праздника   18 час.
	 
	 
	 
	 
	 

	3.1
	Творческие мастерские. Подготовка к Новому году.
	декабрь
	24
	групповое
	2
	Соблюдение правил ТБ. 

Практикум

	3.2
	Виды творчества: музыка, рисование, выжигание, выпиливание.
	декабрь
	27
	групповое
	2
	Соблюдение правил ТБ. 

Беседа. Опрос. Практикум

	3.3
	Командные игры и развлечения.
	декабрь
	29
	групповое
	2
	Соблюдение правил ТБ. 

Практикум

	3.4
	Зимние забавы. Игры на воздухе.
	январь
	10
	групповое
	2
	Соблюдение правил ТБ. 

Практикум

	3.5
	Свободное рисование.
	январь
	12
	групповое
	2
	практикум

	3.6
	Фотографирование и запись видео.
	январь
	14
	групповое
	2
	Соблюдение правил ТБ. 

Практикум

	
	
	январь
	17
	групповое
	2
	практикум

	3.7
	Работа с приложениями в планшете и  ноутбуке.
	январь
	19
	групповое
	2
	Соблюдение правил ТБ. 

Беседа, наблюдение

	3.8
	Тренировка ума и мышления с использованием компьютерных программ.
	январь
	21
	групповое
	2
	Соблюдение правил ТБ. 

Наблюдение. Практикум

	4
	РАЗДЕЛ 4.  Уборка в доме, в саду и огороде 16 час.
	 
	 
	 
	 
	 

	4.1
	Использование разных видов тряпок для сухой и влажной уборки помещения.
	январь
	24
	групповое
	2
	Соблюдение правил ТБ. Наблюдение.

Практикум.

	4.2
	Использование чистящих приспособлений и средств для мытья посуды: щётки, губки и т.д.
	январь
	26
	групповое
	2
	Соблюдение правил ТБ. Наблюдение.

Практикум.

	4.3
	Ручная и машинная стирка. Стиральная машинка-автомат. Утюжка.
	январь
	28
	групповое
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум

	4.4
	Пылесосы. Виды пылесосов.
	январь
	31
	групповое
	2
	Соблюдение правил ТБ. Беседа. 

Практикум.

	4.5
	Снегозадержание на огороде.
	февраль
	2
	групповое
	2
	Соблюдение правил ТБ. Наблюдение.

Практикум 

	4.6
	Уборка снега с теплицы.
	февраль
	4
	групповое
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум

	4.7
	Заготовка снега в теплицах.
	февраль
	7
	групповое
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум

	4.8
	Уборка снега с крыш.
	февраль
	9
	групповое
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум.

	5
	РАЗДЕЛ 5. Самостоятельная организация праздников      18 час.
	 
	 
	 
	 
	 

	5.1
	Творческая мастерская «Открытка к Дню влюблённых».
	февраль
	11
	групповое
	2
	Беседа. Опрос. Наблюдение. Практикум.

	5.2
	Творческие мастерские к празднику «23 февраля».
	февраль
	14
	групповое
	2
	Беседа. Опрос. Наблюдение. Практикум.

	
	
	февраль
	16
	групповое
	2
	Практикум.

	5.3
	Приготовление праздничных блюд.
	февраль
	18
	групповое
	2
	Беседа. Опрос. Наблюдение. Практикум.

	
	
	февраль
	28
	групповое
	2
	Опрос. Наблюдение. Практикум.

	
	
	март
	2
	групповое
	2
	Практикум. Готовые изделия.

	5.4
	Творческие мастерские к празднику «8 марта».
	март
	4
	групповое
	2
	Соблюдение правил ТБ. Беседа. Опрос. Практикум.

	
	
	март
	7
	групповое
	2
	Наблюдение. Практикум.

	
	
	март
	9
	групповое
	2
	Практикум. Готовые изделия.

	6
	РАЗДЕЛ 6.  Распределение свободного времени весной.  Компьютерная грамотность.  Компьютерные игры и тренажёры. Социальные сети. 10 час.
	 
	 
	 
	 
	 

	6.1
	Компьютерная грамотность. Включение и выключение ноутбуков. Пользование мышкой и тачпадом.
	март
	11
	групповое
	2
	Беседа. Соблюдение правил ТБ. Практикум.

	6.2
	Компьютерная грамотность Работа с файлами и папками. Печатание.
	март
	14
	групповое
	2
	Беседа. Соблюдение правил ТБ. Практикум.

	6.3
	Компьютерные игры. Гонки. Бродилки.
	март
	16
	групповое
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум. Наблюдение.

	6.4
	Занятия на компьютерных тренажёрах по развитию памяти, внимания, мышления.
	март
	18
	групповое
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум. Наблюдение.

	6.5
	Виды соцсетей.  Правила ведения странички в соцсетях.
	март
	21
	групповое
	2
	Соблюдение правил ТБ. Беседа. Опрос. Практикум. Наблюдение.

	7
	РАЗДЕЛ 7.  Финансовая грамотность и посещение магазина 14 час.
	 
	 
	 
	 
	 

	7.1
	Деньги. Бюджет. Распределение финансов.
	март
	23
	групповое
	2
	Беседа. Опрос.

	
	
	март
	25
	групповое
	2
	Беседа. Практикум.

	7.2
	Формирование пакетов продуктов. Выход в магазин.
	апрель
	4
	групповое
	2
	Соблюдение правил ТБ и ПДД. Практикум. Наблюдение.

	7.3
	Использование при покупке карты и наличных денег.
	апрель
	6
	групповое
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум.

	7.4
	Знакомство с интернет-магазинами. Виды интернет-магазинов. Онлайн-покупка в интернет-магазине.
	апрель
	8
	групповое
	2
	Беседа. Соблюдение правил безопасности в интернете.

	
	
	апрель
	11
	групповое
	2
	Беседа. Опрос. Наблюдение. Практикум.

	7.5
	Доставка из интернет магазина и получение товара в интернет-магазине.
	апрель
	13
	групповое
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум. Наблюдение.

	8
	РАЗДЕЛ 8. Весенние работы в саду и огороде.34 час.
	 
	 
	 
	 
	 

	8.1
	Посев семян. Подготовка почвы. Рыхление земли.
	апрель
	15
	групповое
	2
	Соблюдение правил ТБ. Беседа. Практикум.

	
	
	апрель
	18
	групповое
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум. Наблюдение.

	
	
	апрель
	20
	групповое
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум. Наблюдение.

	8.2
	Выращивание рассады в открытом и закрытом грунте. Полив.
	апрель
	22
	групповое
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум.

	
	
	апрель
	25
	групповое
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум. Наблюдение.

	8.3
	Перекапывание почвы и её рыхление. Формирование грядок. Посев семян в открытый грунт.
	апрель
	27
	групповое
	2
	Соблюдение правил ТБ. Беседа. Практикум.

	
	
	апрель
	29
	групповое
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум. Наблюдение.

	8.4
	Посев семян в открытый грунт. Изготовление табличек.
	май
	2
	групповое
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум.

	8.5
	Высаживание рассады в парники  и теплицы.
	май
	4
	групповое
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум. Наблюдение.

	
	
	май
	6
	групповое
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум. Наблюдение.

	8.6
	Полив растений в теплице.
	май
	11
	групповое
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум.

	
	
	май
	13
	групповое
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум. Наблюдение.

	8.7
	Полив растений на огороде. 
	май
	16
	групповое
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум.

	
	
	май
	18
	групповое
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум. Наблюдение. 

	8.8
	Высаживание рассады в грунт. 
	май
	20
	групповое
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум.

	
	
	май
	23
	групповое
	2
	Соблюдение правил ТБ. Практикум.

	8.9
	Формирование клумб. Высаживание рассады в грунт.
	май
	25
	групповое
	2
	Беседа. Опрос. 

	 
	 
	 
	 
	 всего
	120
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