Режим дня для обучающихся 5в -9 классов

 на 2019-2020 уч.год
	№ п/п
	Время 
	
	

	1  
	8:15 -8:55
	урок по расписанию
	

	
	перемена
	
	10 мин.

	2 
	9:05- 9:45
	урок по расписанию
	

	
	перемена
	Завтрак  9:45-10:00 (5-7 классы)
	15 мин.

	3  
	10:00-10:40
	урок по расписанию
	

	
	перемена
	Завтрак 10:40-10:55 (8-9 классы)
	15 мин.

	4 
	10:55-11:35
	урок по расписанию
	

	
	перемена
	
	10 мин.

	5  
	11:45-12:25
	урок по расписанию
	

	
	перемена
	
	5 мин.

	6 
	12:35-13:15    
	урок по расписанию
	

	
	перемена
	Обед (5-7 классы)
	10 мин.

	7 
	13:25-14:05
	урок (занятие) по расписанию
	

	
	перемена
	Обед (8-9 классы)
	

	8
	14:10-14:50
	Внеурочная деятельность по расписанию
	

	9
	14:55-15:35
	Внеурочная деятельность по расписанию
	


