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ПРОГРАММА

Внеурочной деятельности социального направления кружок «Наши руки не знают скуки»
к Адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) II этап, разработанной на основе федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) 

9 «А» класс

                                                                                                                                                                                         Разработал: учитель

Носкова София Тимофеевна                                                                                                                                                                                   ВКК

Иркутск, 2022 год  
Пояснительная записка
Данная программа разработана на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) II этап, разработанной на основе федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) 
Программа кружка «Наши руки не знают скуки»   ориентирована на всестороннее развитие личности ребенка  школьного возраста с умственной отсталостью, его неповторимой индивидуальности, направлена на  воспитательно-образовательной работы с детьми, основана на психологических особенностях развития детей и представляет собой реальную возможность расширить жизненный опыт детей, обогатить их чувственный мир. 
Цель кружка: создание творческой среды для развития художественно-творческих способностей у  учащихся. Обучение учащихся создавать поделки из разного вида материалов; повышение уровня развития связной речи и коммуникативной компетентности.                                                                                            Задачи:                                                                                                                                                                                Обучающие:                                                                                                                                                                   - закреплять и расширять знания, полученные на уроках труда, изобразительного искусства, математики, литературы и т.д., и способствовать их систематизации;                                                                                                                            -  формировать образное, пространственное мышление и умение выразить свою мысль с помощью эскиза, рисунка, объемных форм;                                                                                                                                        -  совершенствовать умения и формировать навыки работы нужными инструментами и приспособлениями при обработке различных материалов;                                                                                                             -  приобретение навыков учебно-исследовательской работы.

Развивающие:
- пробуждать любознательность в области народного, декоративно-прикладного искусства, технической эстетики;                                                                                                                                                                                     - развивать смекалку, изобретательность и устойчивый интерес к творчеству художника, дизайнера;                                                                                                                                          - способности самостоятельного выполнения и создания различных поделок.                                                        - формирование интереса к творческой деятельности;                                                                                                                 - развитие сенсорного восприятия, мелкой моторики рук, мыслительных процессов;

Воспитывающие:
· добиться максимальной самостоятельности детского творчества.

· уважительного отношения к результатам труда;

· интереса к творческой и досуговой деятельности;

· практического применения правил сотрудничества в коллективной деятельности.

· воспитание положительных качеств личности ученика (трудолюбия, настойчивости, умения работать в коллективе, общаться с (учениками,с педагогом);

- воспитание ценностного отношения к здоровью (освоение приемов безопасной работы с инструментами, понимание детьми необходимости применения экологически чистых материалов, организация здорового созидательного досуга).

Знать:  правила техники безопасности;

- название и назначение ручных инструментов (ножницы, игла), контрольно-измерительных инструментов (линейка, угольник, циркуль), приспособлений (шаблон, булавки) и правила безопасной работы с ними;                                                                                                                                                           - правила личной гигиены при работе с колющими и режущими инструментами; правила общения;                                                                                                                                                           - названия и свойства материалов, которые учащиеся используют в своей работе;                                            - виды материалов;                                                                                                                                                             - последовательность изготовления несложных изделий: разметка, резание, сборка, отделка;                                                                                                                                              - способы разметки: сгибание и по шаблону;                                                                                                                   - способы соединения с помощью клея ПВА, проволоки, ниток и тонких верёвочек;                                                      -виды отделки: раскрашивание, аппликации, прямая строчка и её варианты.
Предметными результатами освоения программы будут:

· знания различных видов материалов и их свойств, их использование при изготовлении творческих изделий;

· знания видов соединения материалов, их применение на практике;

· соблюдение правила техники безопасности.

· знания истории основных календарных и семейных праздников: Новый год, Рождество, День матери, день рождения и т.д.;

· знания истории некоторых старинных праздников: Масленица, Пасха и т.д.

Тематический  план кружка «Наши руки не знают скуки»
	№ п/п
	Неделя обучения (количество часов на раздел, тему)
	Раздел
	Тема занятия
	Используемые на занятии виды деятельности

	1. 
	1
	
	Введение
	Беседа, план работы

	
	 Традиционные и семейные праздники -13ч.
	

	2. 
	1
	
	Виды праздников.
	практическая работа. работа в тетради

	3. 
	2
	
	Личные праздники. 
	Беседа, записать праздники

	4. 
	2
	
	Дни рождения, юбилеи, именины.
	презентация

	5. 
	2
	
	Детские праздники: дни рождения, крестины, совершеннолетие
	Практическая работа

	6. 
	2
	
	День матери, день семьи.
	беседа

	7. 
	 4
	
	Что дарят на традиционные и семейные праздники.
	Практическая работа

	 
	Общие праздники - 8
	

	8. 
	2
	
	Новогодние и рождественские традиции. 
	беседа

	9. 
	      4
	
	Оформление и вручение новогодних и рождественских подарков.
	вступительного слова учителя;

	10. 
	2
	
	Оформление квартиры, дома к празднику.  
	Презентация, подбор материала

	 
	Весенние праздники- 10ч
	

	11. 
	2
	
	Весенние праздники: Масленица, Благовещение
	Практическая работа

	12. 
	2
	
	 Пасха, . Пасхальный стол
	Практическая работа

	13. 
	2
	
	8 Марта.
	Шаблон открытки

	14. 
	2
	
	Народные обряды и традиции
	Шаблон открытки

	15. 
	2
	
	Оформление и вручение подарков к этим праздникам
	инструктаж по изготовлению

	 
	Праздник любят все -10ч
	

	16. 
	2
	
	Подарки мужчинам, женщинам и детям.
	вступительного слова учителя;

	17. 
	2
	
	Православные праздники.
	вступительного слова учителя;

	18. 
	2
	
	Подарки и сувениры к 14 февраля, 23 февраля.   
	Практическая работа

	19. 
	2
	.
	Народные обряды и традиции. 
	Практическая работа

	20. 
	2
	
	Сувениры и подарки к этим праздникам. Оформление
	Практическая работа Правила ТБ при работе

	 
	Упаковка  подарков- 4ч.
	

	21. 
	2
	
	Виды упаковочных материалов. Материалы, инструменты и оборудование, используемые при оформлении. 
	Подбор материала

	22. 
	2
	
	Правила оформления подарка. Банты, розетки, упаковочные коробки и пакеты.
	Практическая работа  по шаблонам

	 
	Швейные изделия -18ч.
	

	23. 
	2
	
	 Пошив  изделий по желанию (учащихся)
	Инструкционная  карта, повторение инструкций по охране труда

	24. 
	2
	
	Подбор модели и ткани
	беседа

	25. 
	2
	
	Раскрой изделия
	Практическая работа  

	26. 
	       12
	
	Поузловая обработка изделия
	Практическая работа  

	 
	Показ мод -2ч.
	
	

	27. 
	2
	
	Защита изделий. Итоговое занятие
	Подготовка к показу мод


Содержание программы. 9 «А» класс – 66 часов в год (по 2 часа в неделю при 34 учебных неделях)
Цели и задачи курса. Программа курса. Демонстрация изделия, образцов декоративных изделий, сувениров, видов упаковки подарков.

Календарно-тематическое планирование 
	№ п/п
	Раздел
	Тема
	К-во

часов
	Дата проведения урока
	Корректировка (причина корректировки)

	
	
	
	
	по программе
	по факту
	

	1. 
	
	Введение
	1
	08.09
	
	

	
	 Традиционные и семейные праздники -13ч.
	
	
	
	

	2. 
	
	Виды праздников.
	1
	08.09
	
	

	3. 
	
	Личные праздники. 
	2
	15.09
	
	

	4. 
	
	Дни рождения, юбилеи, именины.
	2
	22.09
	
	

	5. 
	
	Детские праздники: дни рождения, крестины, совершеннолетие
	2
	29.09
	
	

	6. 
	
	День матери, день семьи.
	2
	06.10
	
	

	7. 
	
	Что дарят на традиционные и семейные праздники.
	4
	13.10

20.10
	
	

	
	Общие праздники - 8
	
	
	
	

	8. 
	
	Новогодние и рождественские традиции. 
	     2
	27.10
	
	

	9. 
	
	Оформление и вручение новогодних и рождественских подарков.
	4
	10.11

17.11
	
	

	10. 
	
	Оформление квартиры, дома к празднику.  
	      2
	24.11


	
	

	11. 
	Весенние праздники- 10ч
	
	
	
	

	12. 
	
	Весенние праздники: Масленица, Благовещение
	    2
	01.12
	
	

	13. 
	
	 Пасха, . Пасхальный стол
	    2     
	 08.12
	
	

	14. 
	
	8 Марта.
	    2
	 15.12
	
	

	15. 
	
	Народные обряды и традиции
	    2
	22.12
	
	

	16. 
	
	Оформление и вручение подарков к этим праздникам
	    2
	 29.12
	
	

	
	Праздник любят все -10ч
	
	
	
	

	17. 
	
	Подарки мужчинам, женщинам и детям.
	    2
	 12.01
	
	

	18. 
	
	Православные праздники.
	    2
	19.01
	
	

	19. 
	
	Подарки и сувениры к 14 февраля, 23 февраля.   
	    2
	26.01
	
	

	20. 
	
	Народные обряды и традиции. 
	    2
	02.02
	
	

	21. 
	
	Сувениры и подарки к этим праздникам. Оформление
	    2
	09.02
	
	

	
	Упаковка  подарков- 4ч.
	
	
	
	

	22. 
	
	Виды упаковочных материалов. Материалы, инструменты и оборудование, используемые при оформлении. 
	2
	16.02
	
	

	23. 
	
	Правила оформления подарка. Банты, розетки, упаковочные коробки и пакеты.
	2
	09.03
	
	

	
	Швейные изделия -18ч.
	
	
	
	

	24. 
	
	Пошив изделий по желанию (учащихся)
	2
	16.03
	
	

	25. 
	
	Подбор модели и ткани
	2
	23.03
	
	

	26. 
	
	Раскрой изделия
	2
	06.04
	
	

	27. 
	
	Поузловая обработка изделия
	12
	13.04
20.04

27.04

04.05

11.05

18.05
	
	

	
	 Показ мод -2ч.
	
	
	
	

	28. 
	 
	Защита изделий Итоговое занятие
	2
	25.05
	
	


         Нормативно-правовой базой кружка «Умелые руки не знают скуки» являются:
1. - Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;

2. - Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»;

3. - Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях; 

4. - Серия «Стандарты второго поколения» «Организация внеурочной деятельности школьников: методический конструктор» П.В.Степанов, Д.В. Григорьев. М. Издательство Просвещение, 2010 год;
       Список литературы для обучающихся 

1. Алберте Л. В. и др. Семья принимает гостей.\ Л. В. Алберте, И. П. Литвинова, А. П. Мисилюне. – 3-е изд. – М.: Профиздат, 1992. – 240 с.: ил.

2. Гусакова М. А. Аппликация: Учеб. пособие для учащихся пед. уч-щ по спец. № 2002 «Дошк. воспитание» и № 2010 «Воспитание в дошк. учреждениях». – 3-е изд., доп. и перераб. – М.: Просвещение, 1987.- 128с.: ил.

3. Ерзенкова Н. В. Свой дом украшу я сама. – Мн. – Полымя, 1992.- 333 с.: ил.

4. Кочанова Н. П. Фантазия и ваших рук творение. – Петрозаводск: Карелия, 1997. – 191 с.: ил.

5. Смирнова Л.Н..Подарки своими руками. – М. «Вече», 2002.

6. Терешкович Т. А. Рукодельница. – Мн.: Полымя, 1992. – 222 с.: ил.

7. Терешкович Т. А. Готовимся к празднику. Как делать и оформлять подарки. – Мн.: ООО «Хэлтон», 2000. – 464 с. 

8. http://proeticet.ru/gifts

9. http://masterclassy.ru                                                                                                                                             11. http://www.passionforum.ru

     Материально-техническое обеспечение кружка
1. Ноутбук. 

2. Презентации по разделам программы. 

3. Швейные машины.

4. Утюг.

5. Таблицы по программе.

6. Обучающиеся сами приобретают ткани, нитки для вышивки и вязания,  упаковочную бумагу, ленты, кружево и бижутерию для оформления. 
