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Пояснительная записка 

Данная программа разработана на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) государственного общеобразовательного учреждения Иркутской области 

«Специальная (коррекционная) школа № 1 г.Иркутска» 
Программа кружка «Наши руки не знают скуки»   ориентирована на всестороннее развитие личности ребенка  школьного возраста с 

умственной отсталостью, его неповторимой индивидуальности, направлена на  воспитательно-образовательной работы с детьми, основана на 

психологических особенностях развития детей и представляет собой реальную возможность расширить жизненный опыт детей, обогатить их 

чувственный мир.  

Цель кружка: создание творческой среды для развития художественно-творческих способностей у  учащихся. Обучение учащихся 

создавать поделки из разного вида материалов; повышение уровня развития связной речи и коммуникативной компетентности.                                                                                            

Задачи:  

- закреплять и расширять знания, полученные на уроках труда, изобразительного искусства, математики, литературы и т.д., и 

способствовать их систематизации;                                                                                                                             

- формировать образное, пространственное мышление и умение выразить свою мысль с помощью эскиза, рисунка, объемных форм;                                                                                                                                        

совершенствовать умения и формировать навыки работы нужными инструментами и приспособлениями при обработке различных 

материалов;                                                                                                              

- пробуждать любознательность в области народного, декоративно-прикладного искусства, технической эстетики;                                                                                                                                                                                      

развивать смекалку, изобретательность и устойчивый интерес к творчеству художника, дизайнера;                                                                                                                                          

способности самостоятельного выполнения и создания различных поделок.     

 

Содержание программы 

 Художественное творчество 

Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с инструментами и приспособлениями для работы. Рисование акварелью 

«Мои летние каникулы». Рисование «Мой край родной». Рисование карандашом «Осенняя природа». Иллюстрирование любимых сказок. 

Работа с природным материалом 

Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с инструментами и приспособлениями для работы. Панно «Времена 

года». Букет «Краски осени». Аппликация из листьев и цветов. Коллективные композиции, индивидуальные панно. 

Работа с крупой  

Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с инструментами и приспособлениями для работы. «Чудо-дерево». 

«Ежик». «Пингвин». «Хризантема». 



Аппликации из яичной скорлупы, фольги, картона. 

Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с инструментами и приспособлениями для работы. «Мозаика из яичной 

скорлупы ». «Мозаика по мотивам любимой сказки». «Дед Мороз». Аппликация из картона и фольги «Золотая рыбка» 

Оригами. 

Вводное занятие. Рассказ об искусстве оригами. Знакомство с инструментами и приспособлениями для работы. Просмотр видео материала по 

изготовлению простейших фигур из бумаги. «Журвлик». «Лилия». «Самолет». «Оригами на свободную тему». Модульно оригами «Лебедь» 

Работа с соленым тестом 

Вводное занятие. Ознакомление с новым материалом для изготовления поделок – соленое тесто, его характерными особенностями (мягкое, 

эластичное, прочное при тепловой обработке). Инструктаж по технике безопасности «Медвежонок». «Улитка». «Черепашка» 

Работа с гофрированной бумагой 

Вводное занятие. Знакомство с инструментами и приспособлениями для работы. Инструктаж по технике безопасности. «Цветы». «Букет». 

Объёмные аппликации из гофрированной бумаги. 

Поделки из различных материалов 

Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с инструментами и приспособлениями для работы. Рисование 

пластилином. Аппликация из пуговиц. Аппликация из салфеток. Плетение из резиночек. Мартеницы. Ожившие камни. Черепаха. Барельефы 

из бумаги. 

                                                  

Предметными результатами освоения программы будут: 

 знания различных видов материалов и их свойств, их использование при изготовлении творческих изделий; 

 знания видов соединения материалов, их применение на практике; 

 соблюдение правила техники безопасности. 

 знания истории основных календарных и семейных праздников: Новый год, Рождество, День матери, день рождения и т.д.; 

 знания истории некоторых старинных праздников: Масленица, Пасха и т.д. 

 


